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Lai N6i Dau

Noi vé binh tAm than trong gia dinh 1a mot viéc khong dé dang. Téi tin chic ring t6i khong phai
12 thanh vién gia dinh duy nhit da cd ging, vdi s6 kién thic ciing nhu tai liéu it 6i trong nhiéu
nam, dé gitip d6 cac than nhan mic binh tim than. To6i c6 thé viét mot quyén sach vé tit ca
nhiing sai 1am du c6 thién ¥ ma t6i dd mac phai trong sudt ching dudng nay. Udc gi toi da co
dugc tap tai liéu hudng dan nay nhiéu ndm trudc!

Vi vay, toi rit 1y lam hanh dién dé gidi thiéu tap tai liu dé hiéu nay cho cac thanh vién gia
dinh*, nguoi cham soc, va ban bé clia nguidi méc binh tdm than. Trong d6, ban sé tim dudc nhiing
thong tin cap nhat, dang tin cdy, nhiing v kién hitu ich cho viéc phat trién cic ky nang d6i pho,
nhting trg giup day cdm thong ddi v4i vai tro ngudi cham soc ctia ban, va niém hy vong cho than
nhan, ban bé clia ban dang méc binh tdm than.

Khi c4c thanh vién gia dinh va ngudi cham soc c6 thém kién thic, trau doi thém ky ning cuia ho,
thi cAc m6i quan hé ciing nhu sy gitp dd cta gia dinh danh cho ngudi mac binh tdm than sé dugc
cai thién va c6 hi€u qua hon. Nhung thanh vién gia dinh c6 nhiét tinh giap do tao nén mot moi
truong co 1gi cho stic khoe tam than, va chiing ta c6 thé 1a mot nhén t& rat quan trong trong viéc
phuc hoi stic khde tAm than.

Qua tp tai liéu nay, to6i hy vong cac thanh vién gia dinh va ngudi cham soc s& tim thdy stic manh
c6 dugc cung vai kién thiic.

Marie Kwok
Hoi Trudng
Hoi Stic Khde TAm Than Hong Phiic

* ““Thanh vién gia dinh’’ 4m chi vg/chong, cha me, con cai, anh chi em, c4c thin nhin khac va ngudi dugc binh
nhan tim thin xem nhu nguoi than. Trong vai tridng hgp binh nhan khéng c6 nguoi than tric hé hay than nhan
khac, ban bé ciing c¢6 thé xem nhu thanh vién gia dinh clia ho.



Loi Cam Ta

Trung Tam Stic Khdée Tam Than Hong Phiic, cing véi cdc than nhan va nguoi cham séc, cam on
United Way clia viing Greater Toronto da tai trg cho viéc bién soan tap tai liéu hudng dan nay.

Tép tai liéu nay khong thé thanh hinh néu khong ¢ dugc sy ting ho cia nhiéu ngudi. Chung t6i
thanh that biét on Bac Si Sam Law, bac si tim than ctia Dudng Puong A Chau tai Trung Tam
Stic Khée Tam Than Hong Phuc, da duyét lai cac Chuong ““Tim Hiéu Vé Binh TAm Than’’ va
““Lam Cho Hé Théng Stic Khée TAm Than Phuc Vu Cho Ban’’. Chung tdi cling cdm on céc
than nhin va thanh vién cic nhom tuong trg gia dinh da cung cip nhiing y kién quy gia ciing nhu
chia sé nhuing kinh nghiém ban than cua ho.

Cudi cung, ching toi xin bay to su cam kich cua ching t6i d6i voi Alfred Lam, nguoi da cung
phdi tri va déng gop cho viéc viét lach, va Jaclyn Law, nguoi da bién tap ban van nay.



Chuong 1: Hiéu Biét V& Stic Khoe TAm Than

Stic khde tam than 13 gi, va tai sao viéc hi€u biét vé& no quan trong ddi véi cac thanh vién gia dinh
trong viéc giup dd nhiing ngudi than mic bénh tAm than ctia ho?

Khi chiing ta nghi dén ““stic khoe’’, chung ta thudng nghi dén stic khde vé thé xac. Pa sd chiing
ta déu biét ring mot ché do an udng va rén luyén than thé hop 1y 1a quan trong dé c6 mot stic
khoe thé chat t6t. Hau nhu ngay nao chiing ta ciing doc va nghe néi vé su khde manh vé thé chat
va phong nglia cac bénh tat ctia co thé trén cac phuong tién truyén thong. Co thé khde manh 1a
yéu t6 can thi€t nhung n6 chua phai la biic tranh toan dién. Chiing ta ciing can luu ¥ dén stic khoe
tam than niia. Stic khde tAm than t&t gitip chiing ta ¢ dudc doi song my man.

Dit trong tAm vao ‘bénh tat’ va xu ly cac triéu chiing ctia né chi 1a mot phuong phap vun vat dé
dap ting v4i cac nhu ciu stic khde tim than. P& nang cao su lanh manh vé tinh than, ching ta cin
c6 mot cai nhin thoang hon vé stic khde tim than. Trong chuong nay, ching ta sé cha y dén stic
khde tim than, bao gobm nhiing dau hiéu bao dong ctia bénh va nhiing budc chung ta can lam dé
bdo vé va nang cao stic khoe tAm than clia chiing ta.

Stic khée tAm than khong phai 1a mot ban thé riéng ré - nd 12 mot thanh phan cua stic khoe
chung ta va ching ta nén xem no trong bdi canh ‘stic khoe toan dién’’, hon 1a chi nghi don gian
stic khde tAm than 1 khong bi bénh tAm than.

Suc khoe toan dién 1a gi?

T6 Chiic Y T& Thé Gidi dinh nghia stic khde 1a mot ngudn lic cho cudc séng hiang ngay. Stc
khoe toan dién bao gom tinh lién két véi nhau cta co thé, tri 6c va tinh than cla chung ta, va
khuyén khich ching ta trau doi stic khoe than thé, tri tué va tinh than.

C6 nhiing yéu t6 then chdt ching ta can cin nhic khi xét vé stic khde toan dién, gobm nhiing yéu
t6 xa hoi, moi truong, kinh t€ va chinh tri. Hién chuong Ottawa (The Ottawa Charter) tuyén b
rang sé khong co stic khoe néu khong ¢ hoa binh, noi tri ngy, gido duc, thuc pham, 1gi tic thu
nhap, mdi triong vat chat lanh manh va duy tri dugc, cong bing xa hoi va binh ding. Trong
nhiéu triong hop, ngudi ta phai ddi dau vdi nhiéu thi thach thudce nhiéu linh viic nhu 1¢i tic thu
nhap thap, cac trd ngai c6 hé thong dé co cong an viéc 1am, nha ctia thiu tién nghi, va thiu thon
dich vu dap ting cac nhu cau cua ho.

Stic khoe tAm thin 13 gi?

Trong bdi canh stic khde toan dién, stic khde tAm than 13 ndi vé viéc dat dugc su can bang trong
cac khia canh vat chat, tinh than, tAm linh, x4 hoi va kinh té trong doi song clia chiing ta. N6 lién
quan dén kha nang ddi pho vdi cac thii thach hang ngay cua ching ta, bao gom viéc thuc hién

"Théang 11, 1986, Hoi Stic Khoe Cong Cong Canada, Y t& va Phiic Loi Canada, va Té Chiic Y T& Thé Gidi cling bao trg mot hoi nghi thé gisi vé
viéc ning cao stic khde. Hién chuong Ottawa (The Ottawa Charte) dugc viét bdi nhiing nguoi tham dy hdi nghi do.



nhiing quyét dinh; viéc séng mot cudc séng ddc 1ap; su cam thay tu tin; vui hudng cudc doi; va
viéc duong dau vdi nhiing tinh hudng khé khan ciing nhu cé thé hoi phuc, vidt qua didc nhiing
tinh hudng kho khin nay. N6 bao gdom viéc din than vao cac hoat dong va cdc moi lién hé xa hoi
hai hoa, c6 ¥ nghia. Dat dugc su thang bing nay 1a kinh nghiém riéng cta ting nguoi.

Muc tiéu nay doi hoi phai xem stic khde tdm than vugt trén ca bénh tam than. N6 ciing c6 dong
cho su khde manh va phat trién dua trén cac uu diém cla ching ta, ching han nhu phat trién
nhting mai lién hé lanh manh véi gia dinh va ban bé, kham pha nhting tha vui cling nhu ning
khiéu ctia minh.

Stic khée tAm thin 13 mot dudng tiép dién

Chiing ta c6 thé xem stic khde tam than nhu mot duong tiép dién. Hay tudng tugng “‘su khoe
manh’’ & mot dau va “‘bénh tat”> & dau kia cia duong ti€p dién nay. Chung ta & tai nhiing diém
khac nhau trén duong ti€p dién vao nhiing thoi diém khac nhau, tiy thudc vao viéc dang xay ra
trong cudc sdng cla ching ta va cac yéu to lién hé. Chung ta di chuyén t6i lui doc theo dudng
ti€p dién nay trong sudt cudc doi clia ching ta.

Chiing ta khong nhting chi nhdm vao viéc ngin nglia va kiém soat bénh tim than ma con c6 dong
cho su khde manh dua vao céc tai nguyén, stic manh va tiém ning clia chung ta. Chiing ta c6
quyén song tron kha ning ctia minh bat ké ching ta dang & vi tri nao trén duong tiép dién nay
vao bat ct lic ndo. Mic cho anh hudng ctia cic yéu td bén ngoai, chiing ta 1a ngudi c6 trach
nhiém chu yéu d6i vdi stic khoe ctia chinh minh.

Thi dy dién hinh

Ba G la nguoi cham séc chinh cho con trai ba, ciu ta bi bénh tim thin phan liét. Ba trd nén rat phién muon trong nam dau
tién con trai ba bi bénh, va mic do lo 4u ctia ba dao dong thudng xuyén. Khi con trai ba d6 hon, ba cam thay moi viéc dé
diéu hanh hon va ba c6 thé vui hudng thoi gian vui vé bén chdng con, nhung khi con trai ba phai nhap vién, ba G rat lo au.
Ba biéng in, mit ng1, bi dau da day, nhiic dau, khéc 16c dé dang va khong tap trung lam viéc dugc.

Ba G bt dau tim gap c8 van dé duge gitp do. Tl khi tham gia nhém tuong trg, noi ba gap nhiing thanh vién gia dinh khac
¢6 hoan canh tuong ty nhu b, ba da c6 thé thich nghi va chdp nhan nhiing dao déng trong tinh trang ctia con trai ba. V4i sy
gitip d ctia nhém, ba cing quan tim hon dén céc nhu ciu riéng ctia minh, danh cho minh thoi gian dé nghi ngoi, 1dy lai
ning luc va cham lo dén cac méi quan hé vdi cac thanh vién khac trong gia dinh. Ba cling lam thién nguyén trong nhém
tuong trg, chia sé kinh nghiém ban than véi cac thanh vién méi. Ba cam thay hy vong hon, thu gian hon, va tinh trang stc
khoe cua ba dudc cai thién.

Thi dy nay cho thdy mot ngudi di chuyén tli diém nay sang diém khac nhu thé nao doc trén dudng tiép dién cua siic khoe
tam than. Co lic ba G bi d8i d4u v6i nhiing thach thiic ciia cac van dé stic khoe tdm than. Ba da co thé thay d6i dugc tinh
thé bing cach tim kiém sy trg gitip, ti cham soc ban than minh va tap trung vao viéc rén luyén stic khde.

Nhiing y€u t§ hinh thinh stic khde tim thin clia chling ta: Mot c4i nhin todn dién
Stic khde tam than bi 4nh hudng béi mot loat yéu t6. Hiéu biét cac yéu t6 nay sé giup chung ta
kiém soat dugc su an vui clia chung ta.



e Céc yéu t6 bdo vé: Nhiing yéu td lién quan dén stic manh va nguon tai nguyén bdo vé stic
khde tdm than clia mot ngudi.

(0}

Mang hi6i tuong tr¢g manh mé&, bao gom gia dinh, ban bé va nhting ngudn cung cap dich
vu stic khoe/cong dong. Su trg giup thuc tién va tinh cam tii nhling nguoi than va ban bé
cung hoan canh c6 thé gitip cho mot ngudi déi phéd dugce voi mot thii thach hoac khing
hodng, nhu cai chét cia mot ngudi than trong gia dinh, bi mat viéc 1am hoic viéc cham
soc cho cha me gia.

Thai d6 lac quan d8i vdi nhiing thd thach ctia cudc séng, nhu 1a van hy vong va lac quan
khi ¢6 nhiing thay d6i khong viia ¥ x4y ra.

Kién thic va k¥ ning trong viéc giai quyét va d6i phé vdi van d&, nhu 1a quen thudc véi
cac nguon dich vu cdng dong va hoc hdi phai 1am gi trong hoan canh khung hoang.

Thuc hanh 18i sdng linh manh, bao gdom mot ché do an udng day du dinh dudng, tap thé
duc thuong xuyén, giao tiép mdt cach tich cic voi nguoi khic, va déi pho vdi sy cang
thdng mot cach c6 hiéu qua.

Mot hé thng xa hoi c6 dong cho sy cong bing xa hdi véi trong tAm dya trén quyén st
dyng binh ding c4c ngudn tii nguyén va co hoi, nhu viéc lam, viéc chiia tri y t&, huin
nghé va gido duc. (Thi du: Mot ngudi bi bénh trim cam ghi danh vao mot chuong trinh
huin nghé phu hop véi kha ning cia co ta. Diéu nay giup cho ¢ tim duge mot viée lam
mdi, gitp c6 tién dan dén sy hoi phuc.)

Ph4t hién van dé sGm va can thiép sdm ngin ngtia van dé trd nén té hai hon. (Thi du: Cha
me nén coi chiing nhiing van dé trong méi quan hé ctia ho véi con céi ¢ tudi thanh thidu
nién va cd ging tim hiéu cac van dé nhiing ngudi tré ngay nay phai duong dau.)

e Yéu t§ gy bénh c6 sin: Nhiing yéu t& c6 thé lam cho mot ngudi ¢6 khuynh hudng phat trién
cac van dé stc khoe tim than.

(0]

o

Yéu t8 sinh hoc, bao gdm cac yéu 6 di truyén va nhiing thay doi hoa chat trong co thé.
(Thi du: Su mat can bing hoa chat trong ndo bd c6 thé lién quan dén su phat sinh chiing
tam than phan liét.)

Y¢&u t6 c4 nhan, bao gom nhiing thai do va cach dai pho tiéu cuc, nhu 1a tinh bi quan,
thiéu ty tin, mic cam yéu kém, cach séng mat quan binh (nhu hat thudc, uéng rigu lién
mién), k¥ niang giao ti€p xa hoi kém, quan hé khong lanh manh, ¢6 14p vdSi xa hoi va thiéu
su trg giup xa hoi.



0 Yéu t6 x4 hdi, kinh t&, chinh tri, véin héa bao gom su nghéo tiing, that nghiép, chd & toi
tan, dich vu y t& va xa hoi thiéu thén, r6i loan chinh tri nhu chién tranh, va cé cic tin
tudng vé stic khde nao do co thé ngan can ngudi ta tim sy giap d6. Mot moi trudong lam
viéc khong an toan va khong lanh manh c6 thé tao thém cang thang. (Thi du: Mot phu nti
c6 con trai bi chiing r6i loan lo 4u, lo ngai rang muc do 6n a0 va mdi tridng nao nhiét &
cong xudng noi anh ta lam viéc sé 1am cho bénh cuia anh ta trAm trong thém.)

e Y&u t6 kich thich phat bénh: Nhiing yéu t6 1am nay sinh céc van dé stc khoe tim than

0 Su cing thing 13 phan ting clia co thé va tri 6¢c chiing ta d6i vdi su thay doi. Su thay doi 1a
khong tranh dugc va con tiép dién. Cac yéu t6 gy cang thing c6 thé 1a that hoac do tudng
tugng, co thé dugc du lidu trude hodc dén bat ngs. Nhiing yéu t& giy cang thing tidu cuc
thuong lién quan dén cac thay do6i bat ngo, khong mong dgi, nhu su pha san, cham soc
cha me gia, hay su vat 10n v6i viéc mat kha nang di chuyén sau mot con dot quy. Co vai
yéu t& giy cang thing c6 tinh tich cuc. Nhiing yéu td nay thudng 1a cac thay doi dudc
mong modi va biét trudc dudc, nhu viéc dudc thing chic ¢ chd 1am hay mua nha mdi.
Chuing ta vui vé nhiing thay d6i ndy nhung ching van c6 thé gy cang théng.

0 Tai bién, nhu trom cudp, thucng tich nghiém trong vi tai nan xe c, hay hoa hoan lam mat
nha &, co6 thé tran ngap vay 13y co thé, tri 6¢c va tinh than.

e Y&u td 1am bénh kéo dai: Nhiing yéu t& c6 thé 1am cac van dé kéo dai.

0 Nhiing chudng ngai thudc hé théng va bat cong xa hoi co thé dua dén su bat cong trong
viéc sti dung cdc c¢d hoi, ngudn trg gitp va dich vu cong dong, lam anh hudng dén stic
khoe tam than va thé xac clia mot ca nhan. (Thi du: Su ky thi ngdm ngadm déi vdi nhiing
ngudi bi bénh tAm than, nhiing su d6i xu phan biét trong viéc lam, va viéc phan phdi
ngudn tr¢ giap khong cong bing ddi vdi nhiing nhém ngudi yéu kém trong xa hoi, nhu
nhting ngudi vo gia cu va nhiing ngudi bi khiém khuyét vé tri 6c hay thé chat.)

0 Su cing thing kinh nién (Thi du: Cing théng vi phai chéng choi v6i bénh man tinh hay
tat nguyeén.)

Nhan thiic dugc nhiing yéu t& nay cé thé giup chiing ta c6 hanh dong phong nglia hay giai quyét
s6m dé bao vé va tang cuong stic khde tim thin ctia chung ta va cta nhiing ngudi than. Quen
thudc vdi cdc diu hiéu va triéu chiing ban dau clia cac van dé stic khoe tAm than ciing rit quan
trong. Kha nang nhan biét ching giup chiing ta tim ki€ém sy trg giup va ngin nguia bénh tré nén
tram trong hon. Nhiing ddu hiéu ban dau thuong bi bd qua hay khong duge Ivu tAm tdi, modt phan
do thi€u nhén thic, va ciing c6 thé do sy pht nhan van dé vi cac thanh kién xau lién hé véi bénh
tam than. Thong thudng, ngudi ta cam thdy dién ta nhiing triéu chiing bénh vé thé xac dé hon 13
dién t4 cac van dé veé stic khoe tAm than.



Céc ddu hiéu va triéu chiing ban d4u ciia vén d& sic khde tAm than (khong phai 14 danh sach day di)
Nhiing thi du v& cic triéu chiing co thé c6 thé biéu hién sy cing thing

e Mét mdi co thé va thidu nang luc

e Bonchon

e Matngn

e Nhiing con hoang hét

e Biéngan

e  Tang can hay sut can

e Nhiing triéu chiing co thé nhui nhiic dau, dau bung

Nhiing triéu chung thong thuong khic

e Sy cau kinh gia tang.

e Nhiéu y nghi chay dua trong dau

e Thiéu tip trung

e Lo ling gia ting

e Giandu

e  Cdam gi4c budn ba

e Khoc 16c dé dang

e Nhiing thay d6i khi duong dau véi cac yéu t6 giy cang thing, nhu cam thdy bi quan hay hut thudc, udng rugu lién
mién

e Nhiing thay ddi trong cac méi quan hé véi cic thanh vién gia dinh hay ban bé, nhu su gay cén, kho tro chuyén gitia
vg chdng, hay cac thanh vién gia dinh d4 16i cho nhau vé nhiing thii thach trong qua trinh di dan

e Thiéu hiing thu hay dong lic 1am viéc trong triong hoc hosc chd lam

e B0 hoc hay bd 1am viée

Hanh dong v4i sy hi€u biét mdi clia chiing ta vé siic khoe tAm thin
Chuing ta c6 thé 1am gi dé c6 dong cho su manh khoe va stic khoe t6t? Tuy khong phai tat ca cac
yéu t6 déu 6 trong vong kiém soat clia chung ta, chung ta c6 thé thay doi vai chd.

Thi dy v& nhiing budc cin 1am dé ¢d dong cho siic khde tim thin t&t

e  Ganh véc trach nhiém d6i v6i stic khde ctia chinh minh, hon 13 phé thac vao tay cic chuyén vién y t€. Chung ta
nén tim ki€m sy chtia tri khi cAn thiét, ciing nhu ning cao su khde manh bing cach luu y tdi nhiing khia canh
khac nhau ctia stic khoe (thé xéc, tinh than va tim linh) va st dung cic ngudn trg gitp cé san.

e Chon mét quan diém va thai do tich cuc d6i véi viée cham séc stic khoe.

e Phat trién nhiing cach d6i pho tich cuc, nhu cac phuong thiic gidi quyét van dé va nhing cach d6i thoai tich cuc.

e Can nhan biét nhiing phan {ing cam xdic va co thé d6i v4i nhiing thay d6i va su cang thing.

e Nghién cliu nhiing ddu hiéu va triéu chiing ctia cac van dé va hanh dong dé gidi quyét cac van dé nay. (Thi du:
Hoc cach diéu hanh sy cing thing, tim cich giai quyét cho cac van dé& vé quan hé va danh thdi gian cho ban

than néu ching ta 1a nguoi cham séc.)

e Tham gia vao viéc xay dung mot cong dong tuong than tuong 4i. (Thi du: Lam thién nguyén va cho y kién vé
hé thong cham séc y té.)




La nhiing thanh vién gia dinh hay ngudoi cham soc dang duiong dau vdi anh hudng ctia bénh tim
than, diéu quan trong 13 phai xem xét 1am thé ndo chiing ta c6 thé tiép tuc séng khde manh hay
phuc hoi lai stic khoe cua ching ta va cua nhting ngudi than.

Cau héi suy gm

e Nhiing yéu t& nao hién dang dong vai tro trong viéc hinh thanh stic khoe tim than ctia ban?

e VGi su hiéu biét vé stic khde tim than va toan dién, ban c6 thé lam gi dé co6 dong su khoe
manh vé tinh than ctia ban va ngudi than?

Tai liéu tham khao

Journey to Promote Mental Health Training Manual, March 2006, Hong Fook Mental Health Association.

Carl D’Arcy, ‘‘Unemployment and health: Data and Implications,”” Canadian Journal of Public Health, 77,
Supplement 1 (May/June 1996).
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Chuong 2: Tim Hiéu Vé Bénh Tam Than

Trong Chuong 1, chiing ta da tim hiéu su lién quan gitia stic khoe tdm than/bénh tdm than va
nhting yéu t& anh hudng stic khoe ctia chung ta. Trong chuong ndy, ching ta sé& tim hiéu vé bénh
tam than va vai phuong phap dé dat dugc su hodi phuc.

Theo thdng ké méi day ctia Bo Y t& Canada (2002), c6 khodng 20% nguoi Canada tling méc
bénh tdm than. Nhiing ngudi khong mic bénh c6 thé co ban bé, dong nghiép hay thanh vién gia
dinh méac bénh.

Dé&i vdi nhiéu ngudi, bénh tdm than c6 vé huyén bi, va thong thudng ngudi ta tranh noi vé bénh
tam than hay tranh ti€p xtc vdi nhiing ngudi bi bénh nay. C6 nhiéu quan niém sai lam va truyén
thuyét vé bénh tdm than. Thanh kién x4u vé bénh tdm than 1a mot van dé chinh trong xa hoi cuia
chung ta.

““Truyén thuyét> 1a sy tin tudng thong thuong thiéu co s thuc t€. Ngudi ta con tiép tuc c6 thanh
kién voi nhiing nguoi bénh tAm than cho dén khi nao ho biét dugc cac dii kién that vé bénh.
Nguoi ta ¢ thé hanh xti khong ding, nhu 1a ché giéu vé bénh tAm than hoic khong tin ngudi nay
bi bénh vi n6 khong phai bénh vé thé chat.

‘Thanh kién xau’ dudc dinh nghia 12 ddu hiéu cta sy khinh thuiong. N6 1a mot y tudng phiic tap
lién quan dén thai do, cam xuc va hanh vi. N6 khong chi 1a viéc dung tii khong thich dang hoic
xuc pham, nhu ‘‘dién”’, “‘khung *’, ‘‘khing hoang tam 1y’’ hay ‘‘tang tang’’. Pay chi la mot vai
ti ngli thi du khién cho thanh kién x4u vé bénh tidm than ton tai bing cich ha nhan cich va si
nhuc ngudi c6 van dé vé stic khde tAm than. Nhiéu nguoi trong ching ta dung nhiing tli ngli nay
ma khong nghi ching sé& gy tac hai. Néu ching ta khong ché giéu ngudi bi bénh ung thu hay
bénh tim; thi choc gheo nguoi bi bénh tam thin 13 tan nhan vay.

Thanh kién xau con 1a sy thiéu ton trong. N6 st dung nhiing nhan hiéu tiéu cuc dé gan ghép cho
mot ngudi. Thanh kién xau ciing xuat hién khi su khac biét bi coi la kho ua va dang x4u ho, diéu
nay co thé dan dén viéc ngudi ta co nhiing thai do va phan ting tiéu cuc (thanh kién va ky thi) déi
v6i nguoi khac.

Vi nhiing dinh kién x4u vé bénh tam than, d6i khi ngudi ta thuong cidm thay xdu ho vé tinh trang
bénh clia minh ma ngai tim sy gitip d6. Khi ngudi ta biét ring ho sé khong bi ky thi thi c6 kha
ning ho sé& tim su gitip d6 nhiéu hon. Khong tim sy gitip d6 khi bi giy chan 1a mot viéc khong
thé tudng tuong dugc - ching ta can phat huy mot thai do tuong ti nhu vay doi v6i bénh tam
than. Viéc chiia tri som 1am ting co hoi hoi phuc nhanh.
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Nhiing truyén thuyét thong thudng vé bénh tim thin

Ngudi bénh tdm than 1a hung bao va nguy hiém.

Nhin chung, dudi hinh thiic mdt nhém, nhting nguioi mac bénh tdm than 1a khong hung bao hon
bat cli mot nhom nao khac. That ra, ho c6 khuynh huidng 1a nan nhan ctia bao Ivc hon 1a nhiing
ngudi tin cong bang bao luc. Nhiing két qua tim thay clia mot nghién ctiu vao nam 2001 da cho
thy 1a chi c6 khoang 3% nhiing t6i pham dung bao Iuic ¢6 thé do bénh tim thian va 7% khac do
van dé st dung ma tiy. Vé mit Iy thuyét, néu khong c6 cic chiing rdi loan tAm than nay thi chi
c6 thé ngan ngiia dugc mot trong 10 toi pham ké trén ma thoi.

Cac nghién ctiu khac cho thay ring nhiing ngudi c6 triéu chiing réi loan tim than hay la st dung
ma tiy va khong dugc chiia tri c6 thé tré nén khong luong trude dudc va hung hiang hon binh
thuong, nhung day chi 1a mot tinh hudng tuong déi hiém. Ngudi bénh tAm than bi xem 13 nguy
hiém va hung bao mdt cach khong cong bing.

Nguoi bi bénh tdm thin 13 nguoi nghéo va/hoac kém thong minh.

Giong nhu bénh thé chat, bénh tAm than c6 thé anh hudng dén bat ky ai, bat ké mic do thong
minh, giai c4Ap x4 hoi hay miic thu nhap. Nhiéu nghién ctiu cho thdy ring da s6 nguoi bi tim than
¢6 muc do thong minh trung binh hodc trén trung binh.

Bénh tdm than 13 do su yéu dudi c4 nhan.

Bénh tAm than khong phai 1a mot khiém khuyét vé nhan cach. N6 1a mot chling bénh, va chéng
phai vi su yéu dudi ca nhan hay thi€u nghi Ivc. Nguoi bénh tAm than khong phai 1a lvioi biéng chi
vi ho khong ““vugt ra khoi bénh duge.”’

Bénh tim thin 13 gi?

Bénh tAm than, con dugc goi 1a chiing rdi loan vé tAm than, 1a mot tinh hudng y hoc anh hudng
dén sy suy nghi, tim trang va hanh vi ctia mot nguoi. N6 c6 thé dua dén su suy sup va chiic nang
lam viéc bi khiém khuyét trong mot thoi gian dai. Bénh tam than c6 thé c6 nhiéu hinh thiic. Cac
triéu chiing, mic do tram trong va thoi gian bénh thay doi tiy ngudi. Piéu quan trong va dang
khich 1& 1a bénh tdm than c6 thé chiia va binh phuc dugc.

Ching ta hiy xem vai chling bénh tdm thian ma 6 Hong Phiic chiing t6i thuiong lam viéc voi:
chiing r6i loan vi lo 1dng qua do, rdi loan vé cdm xtc va bénh tAm than phan liét. Piéu quan trong
can nhd 1a tuy cic tridu chiing dugc xép loai dudi nhiing loai chin dodn khac nhau, ching khong
mo ta hay tugng tring cho mot nguoi 1a ai. Chung ta phai nhin xa hon céi ‘‘bénh tat>> khi ¢6 ging
dé hiéu va giup d¢6 mot ngudi dang duong dau v6i nhiing van dé vé siic khoe tam than.

12



CHUNG ROI LOAN Vi LO LANG QUA PO

Chting r6i loan vi lo ling qua do 1a mot trong nhting bénh tdm than thong thuong nhat. Ngudi ta
c6 thé tré nén lo 1dng thai qua trong nhiing tinh huéng cang thang, nhu l1a mot cudc phong van
xin viéc 1am hay thi cti. Moi ngudi déu ting trdi qua su lo ling ¢ mot thoi diém nao do. Tuy
nhién, néu mot ngudi nao d6 ban tAm véi ndi s¢ hai, dau budn, va lo ling khong can xting voi
méi de doa hay nguy hiém that sy, va nhiing cam giac lo ling di doi nay tiép tuc dén miic anh
hudng tGi doi song hang ngay ctia ban than, thi ngudi nay c6 thé bi chiing rdi loan vi lo ldng qua
do.

Chiing r6i loan vi lo ldng qua do 4nh hudng khoang 12% ngudi Canada. N6 phd bién trong ni
giGi nhiéu hon trong nam giéi (Bo Y t& Canada, 2002). Néu khong chiia tri, stic khde thé chat,
tAm thAn va cdm xtc clia mot ngudi c6 thé 1am nguy. Ching rdi loan vi lo ling quéa do cling lién
quan dén viéc st dung ridu va/hay ma ty, nhling xung dot gia dinh, su chan doi va suy nhugc
va, trong vai truong hgp, su tu tu.

Do thanh kién x4u, nhting ngudi méc chiing réi loan vi lo 1ng qua do c6 thé sg bi gan cho nhan
hiéu 13 “‘yéu dudi’’. DPiéu nay lam cho ho tri hoan hay chdéng d6i viéc tim kiém su giap do va
chtia tri. Tin ming 13 chiing r&i loan vi lo ldng qua do c6 thé chiia tri dugc, va ching toi khuyén
khich ngudi bénh nén tim ki€m sy can thiép som.

Nguyén nhén gi giy ra chung 16i loan vi lo 14ng qua do?
Trong khi viéc nghién ctiu con dang tién hanh, nguoi ta tin ring c6 nhiéu yéu té lién quan.

e Cic yéu t§ sinh hoc, bao gdom nhiing yéu t8 di truyén, lam cho mot nguoi dé mic nhiing
chiing bénh nao d6 va anh hudng phan ting ctia ho d6i vdi cac yéu t6 gy cing thang bén ngoai.

e Céc yéu t6 tim 1y, xa hoi va moi trudng, bao gom mot pham vi rong 16n gom cic yéu to giy
cang thang va kinh nghiém. Nhiing kinh nghiém x4u ctia thoi 4u tho, nhiing bién ¢ dau thuong
lién quan dén cai chét thiic sy hodc cic de doa chét chdc, hodc thuong tich nghiém trong cho ban
than hay nguoi khéc, viéc bi lam dung tinh duc hay bi cudng hiép, chién tranh, tai nan xe cd hay
may bay, nhiing tai nan noi cong xudng va tham hoa thién nhién, hay viéc bi nguy hiém de doa
clia mot ngudi ban than hodc thanh vién gia dinh, déu co6 thé co anh hudng x4u lau dai va gop
phan vao sy phat trién bénh tdm than, nhu 1a chiing r6i loan vi lo ling qua do. Nhiing thi du vé
cac yéu t6 gdy cang thing xa hoi va moi truong gom su nghéo khoé, thit nghiép, su thay d6i moi
truong xa hoi, va cac kinh nghiém di dan kho sd.

Chiing ta hiy xem vai chiing r6i loan vi lo ling qua do ma ching t6i thuong gap 6 Hong Phiic:

chiing r6i loan vi bi 4m anh va thiic ddy, r6i loan do hoang hét va rdi loan do cang thing sau mot
tai bién.
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Chiing Réi loan Vi Bi Am Anh va Thic P4y (OCD)

Nguoi bi chiling rdi loan vi bi 4m anh va thuc diy c6 nhiing suy nghi khéng mong mudn, xam
nhap, dai déng (4m anh) lam cho ho cam thay lo ling cuc dd. Thi du nhu nhiing ban tm vé vé
sinh hoac su nhiém ban, nhiém trung, va nhiing lo 4u vé ton gido, su an toan, tinh duc, su can doi
hay cac con s6 nao d6. Nhiéu nguoi dap lai nhiing tu tidng 4m anh ctia ho bang cach lam di lam
lai mot s& hanh dong/nghi thiic bi thiic bach nao do6, nhu viée ria tay 1ap di 1ap lai, viéc dém hay
kiém tra dé lam cho ho cam thay dé& chiu hon. Thém vao su cang thing tinh thin vi cdc 4m anh,
nhting hanh vi bi thic ddy lam cé thé ton nhiéu thoi gian dé 1am mdi ngay, gdy anh hidng dén
cudc song clia nguoi nay.

Chiing r8i loan vi bi 4m anh va thuc day c6 thanh phan di truyén cao. Mot tai bién c6 thé giy ra
nhting tu tudng hay hanh vi bi 4m anh. Nhting nguoi duge mo ta 14 ngudi theo chu nghia hoan
h4o co6 thé c6 xu hudng phat trién nhiing 4m anh nhiéu hon. Diéu nay khong c6 nghia 1a tit ca
nhting ngudi c6 kiéu ca tinh bi 4m 4nh va thuc ddy déu méic bénh réi loan vi bi am anh va thiic
day - bénh nay xay ra trong khodng 2- 3% dan s6. Néu khong dugc chiia tri, chiing rdi loan vi bi
4m anh va thiic ddy c6 thé gy ra nhiing kho khan nghiém trong trong nhiéu lanh vuc sinh hoat,
nhu cac quan hé xa hoi, gido duc va nghé nghiép ctia ca nhan do.

Chiing R&i Loan Do Hoang H6t

Nguoi méc ching r6i loan do hoang hét bi nhiing con hoang hét dii doi, xdy ra thuong xuyén, khi
d6 ho trai qua nhiing cdm giac nhu d6 mo6 hoi, budn non, run va té tay chan, chong mat, lac néng
lac lanh, cam thay kho thd hay dau nguc, thé don dap, chan té cling hay mat bi mo. Ho con c6
thé cam thdy nhu ho sip chét vi bi nghén tim hay mat kiém soat cac chiic niang cia co thé.

Nhiing cam giac hodng hot manh liét ndy thuong khong kéo dai 1au. Cac triéu chiing dén bat
thinh linh, 1én dén cao diém trong vong 10 phut, va con hoang hét két thuc trong vong vai gid.
Tuy nhién, vai ngudi tré nén rat lo lang va bi kich dong, va lo s¢ ring con bénh sé trd lai nta.
Nhiing ngudi dé bi chiling hoang hot thuong c6 xu hudng ban tim nhiéu hon vé bénh tat, sy chét
chéc hay viéc mat kiém soat.

Céc chiing rdi loan do hoang hét thudng bt dau trong 1da tudi gitia 20 va 30. Chiing x4y ra trong
khoang 2- 5% dan sd va thuong xdy ra cho nii gidi nhiéu hon nam gidi gdp 2 dén 3 lan.

Chiing R&i Loan Do Cing Théng Sau Mot Tai Bién

Day 1a mot phan ting lo 4u ddi voi mot tai bién c6 that hay de doa sé& xay ra, nhu 13 tai nan xe c0,
viéc bi cuong hiép hay chién tranh. Nhiing su c6 nhu thé c6 thé gy tang thuong va bat ngg, va co
thé tiép tuc c6 nhiing anh hudng nghiém trong trén mot ngudi mot thoi gian dai sau khi su nguy
hiém da qua. Céc triéu chiing ctia chiing r&i loan do cing thing sau mot tai bién bao gom:

e (Cam thdy s¢ hai va tuyét vong tot do sau khi tai bién xay ra
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e Song lai bién c6 xay ra qua nhiing hoi tudng giy phién mudn, 4c mong, nhiing thodng nhd lai
chuyén cii hodc c¢6 phan ting dii doi mdi khi ngudi Ay tiép xuc vdi diéu gi goi cho anh ta hay
c6 ta nhd lai bién cd do

e Tranh né nhiing viéc lién quan dén bién c§ giy ton thuong nay; khong c6 kha nang nhé lai
cac chi tiét ctia chuyén da xay ra, va cam gidc tach roi khoi doi song hang ngay

e Cam giac bon chon, kho ngu, nhiing con gidn dot phat, hodc c6 trd ngai tip trung tu tudng

Tré em va nguoi 16n c6 thé phat trién chiing r6i loan do cing thiang sau mot tai bién, va né cé thé
bdc phat s6m, ngay sau mot tudn, hoic mudn dén vai nim sau khi bién cd xay ra. Hién da co
nhung tri liéu ¢6 hiéu qua.

ROI LOAN CAM XUC

Mot dang bénh tim than pho bién khac 1a ching rdi loan cam xuc. C6 nhiéu loai rdi loan cam
xtic khac nhau, bao gdbm bénh trAim cdm va bénh hung trAim cam (hay rdi loan cdm xtc ludng
cuc), hai chiing bénh ching toi rat thuong gip 6 Hong Phuc. Khoang chiing 8% ngudi trudng
thanh trai qua bénh trim cdm, va khoang 1% trai qua bénh hung trim cam.

Bénh trim cidm

Tram cam khac hon 1a chi khong vui. N6 1a mot tli ngti dung trong dudng duong dudc cic bac sy
tdm than dung dé dién ta tinh trang khién cho mot ngudi cam thay rat budn, vo dung, that vong,
va tuyét vong kéo dai trén hai tuan. N6 lam sat kém két qua 1am viéc 6 chd 1am hodc truong hoc,
va c6 thé lam thiét hai cac quan hé xa hoi ctia anh ta hay c6 ta.

Ai cling tling trai qua luc khong vui, va nhiéu ngudi trd nén tram cam tam thoi khi su viéc khong
troi chady nhu ho mong mudn. Khi trang thai trAm cdm kéo dai ding va bt dau giy tré ngai cho
doi song hang ngay, noé co6 thé 1a mot dau hiéu cla bénh trim cam nghiém trong cin c6 su giup
do chuyén mon.

Céc nguyén nhin ctia bénh trim cdm
Thudng c6 nhiéu yéu 4 lién quan:

e (Céc yéu to sinh hoc va hda chat than kinh

e Khuynh hudng di truyén: C4c nghién cliu vé nhiing cap song sinh giong nhau cho thiy ring
néu mot trong hai nguoi song sinh gidng hét nhau bi bénh trim cdm thi c6 kha ning 65-75%
nguoi anh em song sinh kia ciing bi bénh trim cam; ty 1& xay ra trong nhting cip song sinh
khong giong nhau chi ¢6 14-19%

e Nhiing thay déi kich thich t&

e Su mait cin bing hoa chat trong nio: Nghién ciu da dua ra nhiing vin dé ctia cac chat dan
truyén than kinh, nhting hoa chat chuyén cac tin hiéu tii mot t€ bao nao nay sang mot t& bao
nao khac

e Tam ly: Nhiing van dé c6 thé bao gobm mic cam yéu kém hay 16i suy nghi tiéu cuic
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e Tam Iy va kinh t& xa hoi: Cing thing c6 thé vi mat viéc 1am, van dé tai chanh, nhting kho
khin trong quan hé, cdi chét hay bénh tat cia mot nguoi than hay ban be, khong co cic co
hoi binh ding trong xa hoi hoac phai tri qua nhiing gian kho khac

e Sud6i mua

Céc triéu chiing clia bénh trim cim
Bénh trAim cam c6 thé lam thay d6i cach mot ngudi suy nghi va hanh dong va cach co thé cua
anh /c6 ta van hanh. Céc d4u hiéu bao gom:

e Cam giac thit vong va tuyét vong

e Cam giac tach roi khoi doi sdng va nhting nguci khac

e Mét mdi lién tuc va mét niang lic

e (Cam giac budn phién; khoc vo cb

e Khong c6 kha ning tip trung tu tidng hay quyét dinh

e Co6ydinh ty tu

e Thay ddi trong cach an udng va ngt nghi

e Nhiic dau dai dang, hoic thuiong xuyén cé truc tric vé tiéu hoa
e (Co qué nhiéu cam giac toi 16i

Bénh i loan cdm xtc ludng cuc

Bénh r8i loan cam xtic ludng cuc (tridc diy duge goi 1a bénh hung trim cdm) dudc mo ta béi
nhting trang thai cdm xuc rat cao (giai doan hung phan cudng do) va rit thap (giai doan trim
cam). Bénh r6i loan cam xuc ludng cuc thuong bat dau véi chiing traim cam & tudi vi thanh nién
hay mdi trudng thanh, mic du giai doan hung phan cudng do dau tién co6 thé khong xdy ra cho
t6i nhiéu nam sau d6. N6 ¢6 thé 1am cho ngudi ta suy sup, va su gitip do chuyén mén 14 thiét
yéu.

Céc nguyén nhin ctia bénh rdi loan cam xtic ludng cuc

Khong c6 nguyén nhin don doc nao gy nén bénh r6i loan cam xuc ludng cyc. Cac nha nghién
ctu tin ring nhiing yéu t& sinh hoc nhu di truyén va hoa chat clia ndo bd dong vai trd chinh
trong viéc phat bénh. Tinh cach clia mdt nguoi, cung voi nhiing yéu td gy cang thang trong moi
truong, ciing c6 thé dong mot phan trong viée dan dén mot con boc phat kich liét trang thai hung
phan cudng do hay tram cam. Viéc kiém ché sy cang thing cung vdi thudc men c6 thé rat hiu
ich trong viéc kiém soat cac con hung phan cudng do va trim cam.

Nhiing triéu chung cta bénh r8i loan cdm xtc ludng cuc
Con hung phan cudng do c6 thé dén rat nhanh, d6i khi chi trong vong von ven mot ngdy, hoic co

thé tich liy ti tii. Con hung phan cudng do co thé kéo dai hang gio, hang tuan hay hang thang.

Céc triéu chiing cla giai doan hung phin (mot vai hay tat ca cac triéu ching c6 thé hién dién)

e Trang thai cam x{ic cua ngudi bénh c6 vé 1én cao tot diém
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e Su lac quan vo ¢6 hoic su phan doan kém

e Nhiing ¥ tudng tu cho minh 13 vi dai (rat cao ngao) c6 thé trd thanh nhiing a0 tudng ky quic,
bao gdm ca viéc tin tudng ho c6 moi lién hé dic biét voi mot thé luc siéu pham, cic ning luc
va k¥ nang siéu nhién, v.v... Ca nhan nay co thé nghi ring anh hay c6 ta c6 thé lam nhiing
diéu khong thé lam nhu nhdy xudng tii mot cao ¢ hay nhay ra khéi chiéc xe hoi dang chay
ma khong bi thuong tich gi.

e Tinh hi€u dong thai qua

e Nhiing y nghi chay dua trong dau

e Thay d6i nhanh chéng thanh con gian dii hay buon ba

e Nhiing hanh vi nguy hiém cao mot phan do su phan doan kém va cam giac tu cao, nhu 1a 14i
Xe 4u ta, tiéu xai hoang phi, udng rugu hay st dung ma tiy qua do, nhiing dau tu thuong mai
khong thich dang, hanh vi tinh duc bat thuong, v.v....

Céc triéu chiing ctia giai doan trAm cdm (xem “’Bénh trim cdm’’ trang 15-16; mot vai hodc tat ca
triéu chiing c6 thé hién dién)

e Cam giac v dung, tuyét vong, bat Iuc, hoan toan ths o va/hay cam giac tdi 161

e Buon ba kéo dai hoic ¢ nhiing con khoc vo ¢

e Bon chon, dé cau kinh

e Rt lui khdi cac hoat dong yéu thich trude kia, cac tiép xtic xa hdi, cong viéc va tinh duc
e Thiéu kha nang tap trung hay ghi nhd su viéc

e Y nghi vé céi chét hodc ty ti

e Thay ddi vi giac

BENH TAM THAN PHAN LIET

Bénh tAm than phan liét 1a mot dang ctia rdi loan tAm than. Cac rdi loan tAm thian dugc mo ta boi
mot s6 dac diém, diém dang chu ¥ nhat 1a nhiing thay ddi vé tri giac. Mot ngudi co thé nghe, thay
hay cam giac dugc nhiing diéu ma ngudi khac khong thé (o giac). Nhiing dic diém khac bao
gom su suy nghi hoang tuidng quanh cac y tudng cd dinh khong dua trén cd s6 thuc t€, va hanh vi
ky quéc, 16n xon.

Cac nguyén nhan ctia bénh tdm than phan liét rat phiic tap. Pa s6 cdc nha nghién ciu va bac si
1am sang déu dong ¥ rang né ¢ co s tm sinh 1y xa hoi. C6 mot 1y thuyét goi 1a khai niém

““hai tac dong’’, trong d6 mot nguoi phat bénh 1a do khuynh hudng di truyén/sinh hoc (mot tac
dong), va ciing do hau qud clia viéc trdi qua cac sy viéc gy cing thing vé tdm 1y xa hoi (tac
dong thu hai).

Bénh tAm than phan liét x4y ra trong moi xa hoi. Ci 100 ngudi thi c6 1 ngudi dudc chan doan 1a

c6 bénh tim than phan liét. Dién hinh, bénh thudng phat ra ¢ lia tudi vi thanh nién, nhiing nam
dau cua tudi 20 d6i v4i nam gidi va nhiing nam gitia dén cudi hia tudi 20 déi véi ni gidi.
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Céc nguyén nhin ctia bénh tAm than phin liét
Nhiing yéu t3 sau ddy da dudc nhan biét:

Di truyén: Trong nhiing cap song sinh giong nhau, néu mot trong hai ngudi song sinh bi
bénh tim than phén liét thi c6 50% nguoi anh em song sinh kia cling bi bénh nay. Ty 1&
lién quan dén di truyén 1a 10% trong triong hgp nhiing cip song sinh khong giong nhau,
trong anh chi em, con c4i, va 40% trong s con cai khi c4 hai cha me déu bi bénh tim
than phan liét.

Hoba chat than kinh: Bénh c6 thé lién quan dén nhiing van d& cla chit dan truyén thin
kinh, cic hoéa chat chuyén tin hiéu tli t& bao nio nay dén t& bao nio khac. Mot higng
thang du chat Dopamine trong nhiing ving riéng biét ctia ndo bd 1a mdt yéu td gay bénh.

Nhiing triéu chiing clia bénh tim than phén liét
C6 hai loai triéu chiing chinh: cong va trii. Dudi day la danh sach (khong hoan toan day da). Mot
ngudi mac bénh tim than phan liét khong nhat thiét phai c6 tat ca nhiing triéu chiing nay.

Céc triéu chiing cong (‘‘cOng’” ¢6 nghia 1a nhiing triéu ching phu troi/thém vao)

Ao tudng: Nhiing tin tuéng khong that, khong lay chuyén dugc ma ngudi bénh tim than
phan liét kién quyét gili, nhu cc y tudng cho minh 13 vi dai va cic y tudng nghi ngo. (Thi
dy: ““Tdi la Thugng P&’ hay ** C6 ngudi mudn giét t6i’’)

Ao gi4c: Céac nhan thic gidc quan sai 1éch khi khong c¢6 ngudn kich thich bén ngoai. Piéu
ndy lién quan dén céac giac quan (thdy, nghe, ném, ngti). (Thi du: *“Téi thdy nti hoang
dang noi chuyén véi toi trong phong’’ hoac *“T6i nghe ti€éng mot ngudi dan ong bao tdi
nhdy xu6ng cau’’)

Céc triéu chiing trti (‘“trii’> ¢ nghia 1 nhiing triéu ching thi€u/hut)

Thiéu phan ting xtic cdm
it n6i hon thuong 18
Thiéu dong luc

C6 lap v6i xa hoi

Nhiing triéu chiing khac c6 thé bao gdbm su thiéu t6 chiic, cac triéu chiing thudc loai tAm trang
nhu sy trAim cam, va cac triéu chiing thudc loai nhan thtic tinh t& nhu nhiing khé khin vé tri nhé
va tip trung tu tuong.
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Céc phuong phép chiia tri bénh tim thin va tao diéu kién cho sy h6i phuc

Néu ban nghi ring ban hay ngudi than co thé dang c6 vin dé vé siic khoe tim than, hay tim tham khao/thdm dinh
tli bac si gia dinh hodc mot chuyén vién vé siic khoe tam than, ké ca nhiing nhan vién stic khoe tim than. Ho ¢
thé dé nghi cac giai phap chiia tri va, néu can, sé gidi thiéu ban dén mot bac si tAm than. Bénh tdm than c6 thé
dugc chiia tri hidu qua bing thudc men két hop v6i nhiing phuong phép tri liéu va gitip d6 khac. Su chiia tri theo
doi thudng xuyén bdi cic bac siy khoa va/hay cic chuyén vién stic khoe tdm than 1a yéu t6 then chét trong viée
tao diéu kién cho viéc hoi phuc. Sy trg gifip cua gia dinh, cong dong va ban bé ciing rit quan trong.

Nhiing loai thudc tri bénh tdm thin

Thudc men dong vai trd quan trong trong viéc binh phuc. Thudc c6 thé duge udng hay chich tiy
tinh trang clia nguoi bénh. Dung thudc nhu dudc chi dinh (su tuin theo) 1 can thiét. Didu quan
trong 14 phai kién nhan va dit ra nhiing ky vong thiét thyc. C6 thé cAn nhiéu tuan trude khi thudc
¢6 hiéu qua. Céc thanh vién gia dinh c6 thé ning d6 nhiing ngudi than ctia ho bing cach gitp ho
tham du cac cudc hen chiia bénh dé theo doi tién trién.

C6 nhiéu loai thudc tAm than khac nhau. Chung ta s& xem vai loai chinh. (Danh sach khong hoan
toan day dl, va mac du ¢ vai loai thudc trong s nhiing thii thudc kha phd bién dugc dua ra lam
thi dy, khong c6 nghia 13 cac thi thudc d6 tot hon nhting thude khac khong c6 trong danh sach.)

Thudc chéng dién loan, con dudgc goi 1a thude than kinh, dude dung dé chiia tri nhiing triéu chiing
clia bénh rdi loan tAm than cap tinh hay man tinh, gdbm bénh tim than phan liét, chling hung phin
cudng do va cac rdi loan htiu co. Céac vi du vé thudc gom risperidone (Risperdal), olanzapine
(Zyprexa), haloperidol (Haldol) va clozapine (Clozaril). (Pidu quan trong 1a ngudi dung
clozapine phai thii mau thudng xuyén vi thudc ndy c6 thé 1am ha s6 lugng bach huyét cau, va
diéu nay co thé 1am hé théng mién nhiém yéu di néu khong dugc phat hién.)

Thudc chéng tram cam thuong dugc dung nhdt dé chiia bénh traim cam. Thudc nay cing dudc
dung dé chiia ching lo au, nhiing thay d6i tinh khi nghiém trong thdi ky tién kinh nguyét va
chling an udng vé do. Mot loai dugc dung pho bién 1a SSRIs (selective serotonin reuptake
inhibitors: nhiing chit ngan ngla serotine tdi nhdp), gom cé fluoxetine (Prozac), sertraline
(Zoloft) and citalopram (Celexa). Nhiing thudc chéng trim cam khac gom c6 venlafaxine
(Effexor), bupropion (Wellbutrin) va mirtazapine (Remeron).

Thudc an than gitip kiém soat nhiing thay d6i trang thai cam xuc (rat cao hay rat thip) lién quan
dén chiing r6i loan cam xtic hidng cuc. Loai thudc nay gom cé lithium (Lithane, Duralith) va
divalproex (Epival).

Thudc chéng lo 4u, trude kia dudc biét qua tén anxiolytics hay minor tranquilizers, dudc dung dé
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gitp lam diu lai va giam nhe su lo ling. Nhting thi thudc chong lo au dugc dung thong thuong la
SSRIs dugc liét ké trén day va lorazepam (Ativan), clonazepam (Rivotril) va diazepam (Valium).

Céc phan ting phu clia thudc tri bénh tdm thin

Céc phan ting phu c6 thé nhe hodc nghiém trong, va thay doi rat 16n. Thudng ngudi ta ngung ding thudc vi ho s¢
cac phan tling phu. Piing bao gio tu dong ngung ding thudc hoac thay ddi lidu lugng thudc - hay néi chuyén véi
bac si ctia ban va cap nhat thong tin vé cac van dé stic khée khac cling nhu thudc men ban dang dung véi doi ngit
cham soc stic khoe cho ban.

Céc phan ting phu c6 thé xdy ra clia thudc tri bénh tim than gom c6 su bon chon, tang trong higng, cac van dé nhe
vé da day (budn ndn, tao bén, tiéu chdy), chong mait, kho miéng, mat mo, mét modi, khé ngi, co giat va run rdy, va
céc kho khan vé tinh dyc. Cac phéan {ing phu thay déi tury loai thudc va tiy nguoi.

Tri liéu bing chan dong dién (ECT)

C6 nhiéu quan niém sai vé viéc tri liéu bang chan dong dién ECT. No6i chung, day la phuong phap
an toan, hiéu qua cho chiing bénh trim cadm va hung phin qua do, nhat 1a khi thudc men khong cong
hiéu hodc giy ra cac phan ting phu nghiém trong. Phan ting phu thuong dugc nhan thay cla viée tri
liéu ECT 1a mat tri nhd tam thoi trong mot khodng thoi gian ngén. Néu ban c6 thic mic gi vé phép
tri liéu ECT, hay tim hiéu thém vé liéu phap nay va tham khao y kién vdi doi ngii chiia tri clia ban.

Chuia tri ndi tra trong bénh vién

Trong qua trinh bénh tit, ngudi bénh co thé trai qua nhiing lic thang trim. Thinh thodng c6 thé
can xét dén viéc cho bénh nhan diéu tri ndi tra trong bénh vién dé xi Iy mot con khing hoang
hodc diéu chinh thudc.

Doi Ngii Chiia Tri Cong Pong Khing Quyét (ACTTs)

ACTTs gom cac nhan vién da chiic ning cung cip viéc chiia tri tim than cho nhiing nguoi bi
bénh tdm than nang va kinh nién, nhiing ngudi c¢6 thé dugc hudng 1gi ich tli sy trg giup cong dong
cao do va lién tuc.

Chtia trji bing dudc thao

Nhiéu nguoi tin tudng vao nhting cach chiia tri truyén théng va nhiing cach chiia tri khic, va cé
thé tham khao véi cac nha nghién ciiu dugc thao. Piéu quan trong 1a phai néi chuyén vdi bac si
vé viéc dung dudc thdo va cac chiia tri khac. Bénh nhan khong nén ti ¥ ngung thudc hoic thay
d6i liéu lugng thudc da dudc bac si cho toa.

Nhiing cach chua tri khac va sy gitip do tAm 1y xa hoi

Chtia tri y hoc chi 1a mot phan cia qua trinh hoi phuc. C6 nhiing cach chiia tri va trg gitp khac
cling c6 thé dong mdt vai trd quan trong. Su hodi phuc 1a néi vé niém hy vong va tan hudng dugc
diéu tot dep nhat clia doi song dat trong hoan canh tinh trang c4 biét cia mdi nguoi. Nhan ra céac
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cach chiia tri va trg gitip thich hgp gitip nguoi ta tién tdi theo chiéu hudng tich cuc. Ching ta s&
xem xét viéc nay trong chuong ké tiép.

Sau day la vai phuong phap dé can nhic. (Pay khong phai la danh sach day di). Piéu quan trong
1a cin kéo ngudi bénh va cic chuyén vién chim séc sic khde tham gia vao viée quyét dinh céc
chon lua.

e Phép tri li€u tdm 1y xay dung mdt quan hé tin cdy gitia nguoi c6 van va ngudi bénh tdm
than. C4c muc tiéu bao gom viéc nhan dinh van dé, gidi quyét van dé va ‘‘x4 hoi’’ thong
qua viéc tro chuyén. Diéu nay ciing gitp stia d6i nhiing hanh vi khong thich hgp va nang
cao su phat trién ban than. Phép tri liéu nay c6 thé dung vdi tling ngudi mot hodc trong
mot nhom.

e Su gitp 46 cong dbng rit quy gia trong qua trinh hdi phuc. Céc dich vu diéu hanh tling
triong hgp bao gom viéc trg gilip tiing nguoi mot duge cic chuyén vién siic khoe tAm
thdn cung cap, nhiing ngudi c6 thé lién két ngudi bénh véi cic ngudn tai nguyén cong
dong, nguon gido duc va bién h, cling nhu ¢6 van cho nguoi dé va gia dinh ciia anh hay
cO ta.

e Su gifip d3 ctia nhém c6 thé ddy manh viéc hoi phuc va phat trién ban than bdi vi ngudi ta
gat hai duge phuc 1gi tii viéc tuong trg 1an nhau, c6 duge cac ky ning doi song va hoc lién
hé v6i nhau. Cac loai gitp d6 nhom gom nhom ty gitp, tuong trg, nhom sé thich va phat
trién ky nang. Vai chuong trinh chiia tri ciing cung cap viéc tri liéu nhom.

e Nhiing chucng trinh ban ngdy vdi cic sinh hoat c6 ¥ nghia dan dan xay dung né nép vao
doi s6ng clia mot ngudi. Cac chuong trinh ¢ thé c6 nhiing hinh thiic khac nhau nhu dugc
dé cap trong phan “*Su gitp d6 nhom™”.

e Nhiing chuong trinh hudng nghiép va gido duc co6 thé c6 anh hudng tich cuc 1én su tu tin
Vi cam giac co gid tri clia mot ngudi, va cé thé cho ho niém hy vong va ¥ nghia.

Trong khi c6 thé c6 nhiéu thi thach trong viéc duong dau vdi bénh tim than, diéu dang khich 18
12 ¢6 nhiéu cach chiia tri va trg gitip khac nhau danh cho c4c c4 nhan va thanh vién gia dinh. Hay
néi chuyén véi bac si va cac chuyén vién stic khoe tam thian khac clia ban dé gitp thuc hién
nhting chon Iva ding dén.

Khong c6 mdt phuong thiic don 18 nio dé chiia tri bénh tim than ca. Giti mot thai do cdi md, hoc
héi vé cin bénh va céc cach chiia tri va, quan trong nhat 1a duy tri mot thai do lanh manh - nhu
nhin xa hon cai tén bénh dugc chan doan clia mdt ngudi va thdy toan thé con ngudi nay, chu
khong phdi chi thdy c4i nhan tén bénh - tit cd cic thai do nay déu quan trong cho su binh phuc.
MOi ca nhan déu 1a c4 biét mic cho cin bénh ma anh hay ¢ ta c6, va phai dugc chiia tri voi su
ton trong va lac quan.
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Cau hoi suy gm

e Sy hiéu biét va thai do ctia ban d6i vdi bénh tAm than c6 thay doi gi khong? Thay doi
cach nao?
e Cac phuong phap tri liéu ndo khac hon viéc dung thudc ban nghi 1a thich hop dé giup
nguoi than clia ban trong su phuc hoi?
Tai liéu tham khao
A Report on Mental Illnesses in Canada. Health Canada, October 2002.
Mental health for life. Canadian Mental Health Association brochure, 1993.
About Mental Illness - “‘Stigma and Discrimination’’ (2004), www.ontario.cmha.ca.

Mental illnesses. Canadian Mental Health Association brochure, 1993.

Bipolar Disorder, What’s the balance? Canadian Mental Health Association - Alberta Division, 1996.
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Chuong 3: Tién Pén Sy Hoi Phuc

Trong Chuong 1, ching ta da thao luin vé viéc xem stic khoe tAm than nhu mot duong tiép dién
va 1a mot thanh phan cua stic khoe toan dién. Puong tiép dién goi ¥ ring tinh trang ctia mot
ngudi mic bénh tim than khong phai 1 bat bién, va tic dong cia bénh co thé thay doi. Nguoi
bénh co thé c6 mot cude song c6 y nghia va chiu trach nhiém déi véi sy khoe manh ciia minh,
hon 12 viéc cin bénh dugc khdong ché.

Su hoi phuc 1a gi?

Tuy néi vé su hdi phuc bénh thé chat 1a viéc thong thuong, ngudi ta thuong nghi van khong biét
ngudi bénh tam than c6 thé “*bdt bénh’” khong va ho co thé co nhiing ky vong thip d6i véi tuong
lai clia ngudi bénh. Cach dinh nghia su hoi phuc c6 thé c6 tic dong 1én cach séng clia ngudi bénh
va anh hudng dén cach tuong tic gitia cac thanh vién gia dinh v6i nhiing ngudi than clia ho.

Trong qua kht, nguoi ta tin ring bénh tim than 1a chiing r&i loan 1au dai va diéu 16n nhat ngudi ta
hy vong cé thé 1am dugc 1a 6n dinh con bénh. Trén 20 nam qua, mot triét 1y mdi da xuat hién,
mot triét 1y tin ring ngudi mic bénh tdm than co thé co cudc song cd ¥ nghia trong cong dong.
Pa ¢ su chuyén hudng dan dan vé phia luyén tap dé phuc hoi va chiia tri ngoai bénh vién.
Nhiing nguoi bi bénh tdm than, cic thanh vién gia dinh va chuyén vién siic khoe tim than da
chong d6i mot cach thanh cong diéu tin tudng ring viéc 16n nhat c6 thé lam dudc vSi bénh tAm
than 12 khong ché dudc céc tridu chiing bénh.

Nghién ctiu cho thdy ring nguoi mdc bénh tim than co tién bo va co thé hoi phuc, mac du bénh
c6 thé khong dugc *‘chiia lanh”. Vay “*hoi phuc’ nghia 1 gi? Bac si William Anthony, Gidm
DPdoc Trung Tam Phuc Hoi Bénh Tam Than & Trudng Pai Hoc Boston, noi ring su phuc hoi 1a
“‘cach séng mot cudc song dong gop, hy vong va thda man du 1a cudc séng do bi giéi han béi
bénh tat. Su phuc hoi lién quan dén sy phat trién y nghia va muc dich mdi trong doi séng mot
nguoi khi nguoi d6 séng vudt qua khodi dudc cdc anh hudng tan khdc cta bénh tim than’’.
(Anthony, 1993)

Su hoi phuc da trd thanh nguyén tac hudng dan trong viéc cung cip dich vu va thuc hanh trong
lanh vuc stic khde tdm than. N6 doi hoi cac nha cung cap dich vu chuyén tli vai tro giam ho sang
viéc phat trién cac muc tiéu va co ciu theo nhiing nhu ciu cta ngudi bénh. N6 xac nhan va trg
gilp cé4c vai tro chli yéu clia ngudi bénh va gia dinh ctia ho trong viéc hoi phuc.

Thuc hanh sy hoi phyc: Sy héi phuyc lién quan dén nhiing gi?
C6 mot cai nhin mdi vé can bénh va gilt hy vong: Qua trinh hoi phuc kéu goi nhiing ngudi lién hé
thay d6i cach nhin ctia ho va dén gan vdi siic khoe tdm than ciing nhu bénh tdm than. Bi bénh

tam than khong c6 nghia 1a cudc song sé khong con su hy vong va hai long. Cé mot cai nhin mdi
c6 thé khién tao ra niém hy vong va lac quan dong thdi md ra nhiing kha nang mdi cho mot
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nguoi bi bénh tdm than. Su hodi phuc c6 ¥ nghia khac nhau déi véi nhiing nguoi khac nhau, va
chinh ngudi bénh can x4c dinh viéc hdi phuc c6 ¥ nghia gi d6i vdi anh hay co ta.

Xay dung dya trén cac uu diém: DE tién vé phia trudc, diéu quan trong 1a kham pha va diéu dong
céc uu diém, niang khi€u va tiém ning ctia mot ngudi hon 1a chi chu trong vao cac tridu ching va
vén de.

Séng mdt cudc sdéng cb6 ¥ nghia va min nguyén: Su hoi phuc 1a mot kinh nghiém ban than va
riéng 1é. N6 bao gbm viéc quyét tam dé song mot cudce song thanh cong, cé y nghia theo cac gia
tri, kha nang, su san sang va nhip do tién trién cia mot ngudi, va vSi ca nhiing gidi han do bénh
tat dem lai.

Céc thi du vé sy tham gia c6 ¥ nghia

Thiét 1ap lai cac m&i lién hé vdi gia dinh va ban bé: Néi lai lién lac v4i ban bé va tao tinh ban mdi; xay dung hoic
khoi phuc lai mdi lién hé vdi cac thanh vién gia dinh.

Tham gia c4c hoat dong dem dén sy hai 1ong va thich thii: Theo dudi nhiing thu vui va sd thich méi nhu tap yoga,
Tai Chi, khiéu v, doc sach, xem phim.

Tham gia cong dong: Mac bénh tdm than khong c6 nghia 1a ngudi ta khong thé gitp cai thién cong dong. Nhiing
co hdi dong gop gdom c6 1am thién nguyén (thi du, giup do trong mdt hoat dong tii thién; hudng din k¥ ning cho
ngudi khac; hoac tham gia vao mot uy ban t6 chiic phuc vu) va gido duc ngudi khic bing cach chia sé kinh
nghiém vé bénh tdm than cta ban than. Mot cach khac dé tré nén ban ron niia 1a thuc hién quyén cong dan clia
minh (thi du, di bau cii hay bay té quan diém vé cac van dé cong dong nhu viéc cham soc stic khoe).

Hu#n luyén hudng nghi€p hay 1y thuyét: Ngudi ta co thé hoc nhiing ki nang mdi hgp vdi muc do hoc ctia minh.

Hoat dong dé hudng dén c6 viéc 1am: Tham gia vao cac hoat dong co y nghia c6 thé nang cao cam giac tich cuc vé
bén than, gia tang su tu tin, va trau doi ¥ thlic vé muc dich trong cudc song.

Lam ngudi tham gia tich cyc trong viéc hdi phuc: Ngudi méc bénh tdm than va gia dinh cta ho
hay nhung ngudoi cham soc tré nén nhting thanh vién tich cuc trong viéc quéan 1y stc khoe tim
than ctia ho. Su hoi phuc khong phai 1a viéc ma nhiing ngudi cung cip dich vu I1én ké hoach;
ding ra, bénh nhan mai 1a nguoi dong vai tro then chot .

Nim quyén kiém soat va chiu trach nhiém ddi vdi slic khde va nhiing chon Iya trong ddi song
clia mot ngudi: Tin tudng vao viéc phuc hdi gitip ngudi ta thay doi trong tim clia minh tli bénh
tat sang sy khoe manh, tu viéc chi cha trong vao céc triéu ching cua bénh sang stic khoe toan
dién, va tli viéc chi ban tAm dén sy chan doan, thudc men hay tri liéu sang viéc theo dudi nhting
kinh nghiém song khac.
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Céc thi du v& viéc ndm quy?n kiém soét va chju trdch nhiém

Cin biing viéc dit trong tim gitia bénh tit va sut khde manh: Hoi phuc nghia 12 14y lai dugc su kiém soét va chiu trach nhiém
d6i véi su khde manh tri tug, thé xac va tam linh ctia mot ngudi hon 13 xem ban than minh chi yéu theo nghia ctia bénh tat.
Mot ngudi bi bénh tim nén kiém soat tinh trang ctia minh vdi sy trg gitip cia thudc men, mot ché do an udng hop 1y va tap thé
duc. Mot ngudi bi bénh tim than ciing c6 thé xoay x4 bing cach ding thudc va c6 nhiing cach séng lanh manh, nhu cac ky
thuat thu gian va cach giao tiép tich cuc.

Lam céc quyét dinh va chon Iya di dugc cap nhat théng tin: DAy 14 khia canh quan trong trong viéc thiét 1ap hay 13y lai sy
kiém so4t cudc s6ng clia mot ngudi. N6 bao gdbm nhiing quyét dinh vé cac chiia tri y khoa hay cac chiia tri khéc.

Hoc héi tich cyc: Diéu nay lién quan dén viéc khdi dong tim hiéu vé cac dich vu, cac chon Iua, quyén 1gi va trach nhiém clia
con ngudi, st dung cac tai nguyén cong dong, ciing nhu tranh dau cho nhiing thay déi tich cuc trong viée cung cap dich vy va
hé thong y t&.

Viée gi tao dé dang cho sy hoi phyc?

Hbi phuc khong chi 1a mot vadn d& ca nhan - nhiing ngudi khac c6 thé giup do bang cach vun dép
mot moi triong tuong trg. Bénh nhan, gia dinh va ban bé clia anh hay ¢ ta, nhting ngudi cung
cap dich vu va cong dong, tat ca déu cé vai tro dé lam trong d6. Nhiing yéu t6 sau diy gitp tao
dé dang cho su hoi phuc:

e Xay dung hy vong dugc bét bénh hon

e Khuyén khich mot thai do tich cuc, nhin vao cic uu diém va xem mot c4 nhan nhu mot
con nguoi toan dién, viigt qua nhan hiéu bénh tAm than

e Tao thé can bang trong viéc dit trong tAm trén su chta tri, su khoe manh va viéc ) dong
stic khde, nhu xay dung cac quan hé vdi gia dinh va ban bé, cai tién céc thoi quen dn uéng

e Dat trong tAm trén cac quyén Igi, nhu cAu va chon lya clia nhiing ngudi doi phé vdi bénh

e Van dong cho nhiing thay d6i vé duong 16i va su cung cip dich vu

e Van dong cho sy sti dung cong bang cic nguodn tai nguyén, dich vu va viéc lam, dua dén
nhting hoat dong c¢6 ¥ nghia gitip cho nguoi ta ¢c6 mdt nhan dién ca thé, su tu tin, long tu
trong va mot vai tro xa hoi dugc cong nhan

e Tao su hop tic gitia nguci bénh, gia dinh va nhiing ngudi cung cap dich vu

Viéc gi c6 thé giy trd ngai cho sy hdi phuc?

Mot ngudi c6 thé gap nhiing thii thach va tré ngai trong sudt doan duong hdi phuc, mot phan bsi
vi thanh kién va dinh kién x4u quanh bénh tdm than. Nhiing yéu t3 sau diy c6 thé giy trd ngai
cho sy hoi phuc:

e Niém tin tidng ring sy hoi phuc chi c6 dugc theo md hinh y hoc thay vi mo hinh stic
khoe toan dién

e Dinh kién x4u gin lién v4i bénh tdm than

e Chu trong dén cic triéu chiing chii khong phai cac uu diém

e Ngudi bénh khong thich, muén hay sin sang dé thuc hién nhiing thay doi
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eS¢ hai su thay d6i va nhting gi bi an

e (Cam thy tuyét vong vé tuong lai

e Cam thdy tuyét vong vé can bénh

e Sy khong cong bing trong quyén sir dung cac tai nguyén cong dong va cd hoi lam viée

e Khong c6 hé thdng trg gitip xa hoi

e Nhiing udc mo va nguyén vong cua nguci bénh ludn bi nguoi khac gat di

e CAc thanh vién gia dinh hoac ngudi cham séc kiém soat va/hay bao vé ngudi bénh qua
dang

e Su co lap xa hoi dbi vai gia dinh, ban bé va cong dong

DPay 1a mot thi du vé viéc mot gia dinh da trg giup nguoi than clia ho nhu thé nao trén con dudng
hoi phuc:

Thi dy dién hinh:

E.Y. 1a mdt ngudi dan 6ng 40 tudi, dudc chan doan bi bénh tAm than phéan liét 15 nam trudc diy. Anh 1a mot ky su,
nhung tli khi phat bénh, anh da khong thé lam viéc dugc niia. E.Y. s6ng mot minh va nhén tién trg cap tan tat. Cha me
anh & d0 tudi 70 va anh khong c6 anh chi em.

Trong nhiing nam dau bénh tat, ca E.Y. va cha me ctia anh cdm thdy suy sup va xau hé. Ho tu ¢6 14p minh. Cha me anh
tré nén rat bao ho. Do nghi ring E.Y. khong thé quyét dinh diu gi diing d4n, ho kiém soat ddi séng ctia anh nhiéu hon.
R6i vao mot trong nhiing [an E.Y. ndm bénh vién, cha me anh dugc gidi thiéu t6i mot nhom giup do gia dinh. TU do,
nhiing thay ddi da dan dan xay ra.

Cha me ctia E.Y. bit d4u hiéu vé bénh ctia anh. Vi su khuyén khich va gitip d6 clia cac thanh vién gia dinh trong nhom,
ho dan dan hoc cach cham soc nhiing nhu ciu cam xtic clia ho va cho E.Y. khoang khong riéng. Ho khuyén khich con
trai ho thii nhiing viéc méi. Lac dau, E.Y. thiéu su t tin va d¢a mién cudng khi thuc hién nhiing thay d6i. Cha me anh
phai kién nhin mdi gitt dude hy vong va lac quan. Ho khong bét anh 1am theo ¥ mudn cta ho, ma dé cho anh theo nhip
d tién trién cla riéng minh, bat dau voi chuyén lam vai viée 1at vat trong nha khi anh khéng muén ra ngoai.

Khi méi lién hé ctia ho viing vang roi, E.Y. dong ¥ di ra ngoai v6i cha me. Vi sy ¢8 vii ciia ho, anh bét dau gap thuong
xuyén mdt chuyén vién vé stic khoe tim thin, nguoi da giup anh dat ra cac muc tiéu. Khi y thiic hy vong cta E.Y. 16n
dan, anh kham ph4 ra dugc *“sy hoi phuc’’ c¢6 y nghia thé nao d6i vdi anh, anh va cha me anh d nhan dién ra dugc nhu
cau va muc tiéu cia anh.

Hién nay, E.Y. dang 1am thién nguyén vién day Anh ngli 6 mot trung tdm cong dong va anh dang hoc Tai Chi. Anh con
lam cong tac gido dyc va mé rong giao tiép cong dong, chia sé nhiing kinh nghiém ctia anh & nhing budi hdi thao vé
bénh tim thin va & cac nhom tuong trg. Cha me anh ciing trd thanh nhiing hé tro vién trong nhom gitp do gia dinh nay.

Mac du c6 nhiéu vat 10n v6i bénh tam than, sy hoi phuc 1 diéu co thé xay ra. Can co su quyét
tdm va nd luc dé hinh thanh con duong hoi phuc ctia mdt ngudi, con dudng niy riéng biét cho
ting nguoi. Trong chuong ké tiép, chung ta s&¢ xem cac thanh vién gia dinh c6 thé giup do nguoi
than ctia ho nhu thé nao.

Cau héi suy gm

e Chuong ndy anh hudng thé nao dén cach ban nhin vé sy hoi phuc?
e Lam thé nao ban c6 thé gop phan vao ké hoach hoi phuc ctia thanh vién gia dinh ban?
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Chuong 4: Vai Tro clia Gia Dinh va Viéc Dai Pho véi Nhiing Thii Thach

Trong khi ngudi mic bénh tdm than dong vai trd chinh trong cudc hanh trinh tién dén sy hoi
phuc ctia minh, cac thanh vién gia dinh c6 thé tham gia gitip d6 bing nhiéu cich. Pay 1a cic
nguyén tic cd ban vé viéc tao diéu kién dé dang cho su gilip dJ, dit co s trén nhiing diéu chiing
ta da thao luan trong cac chuong trudc.

Gitl mot thai dd tich cuc d6i v6i bénh tAm than va sy héi phuc.

Té6n trong ngudi bénh nhu mét c4 thé riéng biét va dling so sanh: Vai trd ctia chiing ta khong phai
dé thay doi ngudi than clia chung ta theo kiéu ching ta mudn. Doéi khi cac thanh vién gia dinh
phé phan va so sanh véi nhiing nguoi khac, diéu nay c6 thé gay ra su that vong, ganh ty va phan
uat.

Tén trong quyén dugc c6 nguyén vong va chon Iya ctia mot ngudi: Cac thanh vién gia dinh vdi y
tt c& gdng cham soc hay bdo vé mot ngudi bénh tAm than c6 thé c6 xu hudng mudn danh quyén
kiém soat nhiing quyét dinh va k& hoach ctia ngudi than ctia ho. Miac du chung ta mudn than
nhén ctia chung ta dugc khée manh va an toan, ching ta ciing can thiy ring mdi nguoi chung ta,
du c6 bénh hay khong, van c6 nhting nguyén vong va udc mudn riéng. Chiing ta nén t6n trong
nhting udc mudn clia ngudi mac bénh tdm than cang nhiéu cang tot.

X4y dung dya trén nhiing diéu tich cuc: Ngudi ta dé dang thay khuyét diém clia ngudi bénh vé
diéu nguoi bénh khong 1am hon 13 thiy didu anh hay co ta c6 nang luc dé 1am. Didu nay c6 thé
lam nan long nguoi bénh dong thoi ting cuong ¥ niém ¢“Toi khong tot vi toi ¢d bénh™. Viéce ghi
nhéan va xay dung dua trén cac kha ning va nhting diéu tich cuc nudi dudng niém lac quan va hy
vong. N6 ciing tao diéu kién dé dang cho su phaét trién tinh tu tin va long t trong.

Vun x6i hon 13 18y di quyén 1dm chii cac trach nhiém: Cac thanh vién gia dinh c6 thé tré nén bao
vé thai qua va vo tinh khuyén khich tinh y lai. Ho thuong c6 cdm giac c6 18i ning né, diéu nay
dua ho dén viéc nhugng bd nhting yéu cau, doi hoi khong hop 1y ctia nguioi than minh. Ho can dat
ra nhting gidi han thich hgp va tao ¢o hdi cho anh hay ¢6 ta lam chu cong viéc cling nhu ¢6 trach
nhiém vdi hanh vi cia minh. Mot phin quan trong ctia su hoi phuc 1a xdy dung ky ning cia
nguoi bénh.

Lam viéc trong sy hgp tdc v6i nhiing ngudi khac: Céac thanh vién gia dinh don than cd ging gitp
do cho nhiing ngudi than clia minh thi d&i mat véi mot cudc hanh trinh co6 don day thii thach.
Ngudi mic bénh tdm than va than nhan c6 thé hudng duogc lgi ich tii cac ngudn trg gitp khac.
Diéu quan trong 1a c4c thanh vién gia dinh cé hé théng trg gitip riéng clia minh va 1am viéc véi
cac chuyén vién cham soc stic khoe, nhu cac bac si tAm than, nhan vién xa hoi, cac tham vAn vién
vé nghé nghiép va phuc hoi. Hoc hoi vé hé thong stic khde tAm than, cic tai nguyén cong dong
va cach dé hé thong lam viéc cho chiing ta ciing rat can kip. Chiing ta sé thao luan nhiing dicu
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nay trong cac Chuong 6 va 7. Con bay gio, chung ta hay xem cac thanh vién gia dinh c6 thé tao
diéu kién dé dang cho su gitip d6 nhu thé nao.

Nang cao viéc trao ddi truyén dat v4i nhirng ngudi than ciia ching ta

Ta thuong nghe cac thanh vién gia dinh bay to nhting lo ngai vé cac kho khian chuyén tro trao
d6i, chang han nhu ““T6i mudn gitip Me khoe lai nhung ba rat gian dii mdi khi toi bao ba lam
diéu gi - ba néi tdi khong cd quyén ra chi thi cho ba vi ba 1a me”” hoic 1a ““Chong toi phdét 1o
khong nghe t6i khi t6i bao anh nén di ra ngoai hon la ngdi nha ma khong 1am gi ca’’. Thong
thuong, cac thanh vién gia dinh ¢ ¥ tot, nhung nhting ¥ ctia ho c6 thé bi hiéu khac di va diéu nay
dua dén sy xung dot.

Nhiing diém chinh v& viéc trao ddi c6 hiéu qua

Tich cuc 1ing nghe: Ling nghe diéu nguvi than clia ching ta mudn néi v4i ching ta chit khong phai diéu ching ta mudn
nghe.

Khéng phé phan va ¥ thirc vé nhiing gi4 dinh clia chiing ta: T4t ca ching ta déu c6 nhiing tiéu chuan, thai do, va gid trj thé
hién qua 13 ndi ctia chiing ta. Thi du, chiing ta c6 thé néi <“Piing qué ludi biéng’’ hoac *“Tai sao ban khong di tdi 16p hoc
yoga hon 12 & nha doc sach? Poc sach khong 1am cho dau 6c ban manh mé hon nhung yoga thi ¢6”’. Viée dat dé niém tin
clia minh 1én ngudi khéc tao nén khoang cach. Nhiing ngudi than clia chung ta cé thé cam thay ho bi chi trich hoic bi ép
budc phai lam diéu ho chua sén sang. Doi khi cac thanh vién gia dinh c6 nhiing gid dinh, nhu mdt ba me bdo con trai ba
khong nén di hoc 16p my thuat vi cau ta khong c6 nang khiéu, hoac mdt ngudi anh trai bdo em gai riing anh ta da dong tién
cho c6 4y tham gia 16p Tai Chi (ma khong hoi y o ta trudc) va anh ta sé dua c6 dén d6. Ngudi con trai va cd em gai sé
nghi gi? Ho c6 thé cam thdy ring nhiing thanh vién gia dinh ctia ho dang c6 kiém soat viéc ho lam. Viéc 1am sang to va héi
han c6 thé gitip ngudi than clia chiing ta cam thdy dugc ton trong va chdp nhén, va nhd d6 md rong dugc viée trao dbi.

Piép ling cic nhu ciu qua sy trao d8i: Mot trong nhiing muc dich cta viée trao ddi truyén dat 1a dap ting nhiing nhu ciu
chiing ta c6. Déi khi, ¢ nhiing nhu ciu khéong dudc dap ting ma ngudi ta kho trinh bay mot cach truc tiép, va diéu ndy co
thé gay ra nhing vin dé trong viéc trao d6i truyén dat. Thi dy, mot ngudi dan 6ng 40 tudi phan nan ring em gai clia 6ng
lam nhu khéng biét 6ng i khi ong bi bénh. Ong cam thdy gian va kiém chuyén véi co 4y, tao thém khoang cach gitia 2
nglidi. Vg ong gitip 6ng tim cach bay té vdi c6 em ring dng 4y nhé mai quan hé gén bé ma ho da tiing chia sé va can su trg
gitip cua co ta.

DAy 1a mot thi du vé cich dua nhiing nguyén tic nay vao thic hanh.

Thi du dién hinh: X4y dyng k§ néing, bbi dudng tinh ty 1ap, va tao didu kién cho sy hdi phuc

J.J. 12 mét thanh nién 25 tubi c6 ngudi chi 30 tudi tén M.G. bi chiing trim cam. Tu khi cha me clia ho qua doi, J.J. dam
duong trach nhiém gitip M.G. héi phuc. Cha me ctia ho da bao vé thai qua, vi viy M.G. thiéu co hoi phat trién ki ning séng
doc 1ap. Long tu tin va ti trong clia ¢o rdt kém, va I.J. 1a nguon nang dd xa hdi duy nhat ctia ¢6. BSi vi J.J. nhé tudi hon, anh
cam thay khong ding khi anh bdo M.G. 1am viéc gi. Cach cta anh 13 tiép tuc kinh trong c6 nhu mot ngudi chi 16n ctia minh,
va kéo ¢6 vao nhiing quyét dinh c6 anh hudng dén c6. Thi dy, anh di mua db tap héa véi ¢6 nhung dé c¢6 quyét dinh mua
moén gi. Anh ciing gitip ¢6 hoc ndu an, thudng thiic mon an chia ¢, va cam on c¢b da dé cho anh lam viéc nay véi ¢d. Anh
khen nggi M.G. vé nhiing budc ti€én ma c6 lam. J.J. ciing gi6i thiéu c6 v6i ban bé ctia anh khi ho di in t6i & ngoai. Dan dan,
long tif tin cia M.G. tién b hon khi ¢6 cam thiy minh dugc t6n trong va chip nhén, va khi ¢6 hoc dude nhiing ky niang méi
va két ban. Khi J.J. danh dugc sy tin tudng ctia chi minh, anh khuyén khich c6 st dung sy trg gitip chuyén mén va gidi thiéu
¢6 dén mét co quan stic khoe tAm than, ndi ¢d co thé tham gia cac hoat dong gitip tao didu kién dé dang cho sy hdi phuc cla
co.
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Thi du nay cho thdy ring tinh kién nhan, két hop vdi su trg gitip co can nhic dén sy san sang dé
thay d6i ctia ngudi than va dugc truyén dat theo duong hudng khong phé phan, cé thé gy dudc
anh hudng tich cuc. Qua cach chon mot phuong phap truyén dat thich hop, cic thanh vién gia
dinh cling da dong vai trd lam guong cho nhting nguoi than cta minh vé cac ky nang giao tiép
gitia con nguoi v4i nhau.

Tao diéu kién dé dang cho su giup d6 khong phai 1a mot qua trinh thing tip. Ngudi ta c6 thé trai
qua nhiing thang trim trong qué trinh bénh ctia ho. Ho c6 thé bé udng thudc, chdng lai 16i
khuyén chuyén mén. Cac thanh vién gia dinh c6 thé phdi doi dau v6i nhiing khiing hoang, nhu
nhting ¥ nghi tu ti ctia ngudi than hay sy toan tinh tu tii. Cac phan ting ctia ngudi ndy c6 thé kho
cho gia dinh xur 1y, hay anh/c6 ta c6 thé gdy diéu nguy hiém cho chinh ban than va ngudi khéc.
Ching ta hay xem vai thi thach.

Lap k€& hoach tridc vdi nhiing ngudi than clia chiing ta

Thi du trén dua ra mot van dé khic: Viéc gi sé xay ra khi cha me gia, nhiing nguoi cham soc
nhiing dia con bi bénh tim thin clia ho, qua doi hoic khong thé ti€p tuc cham soc nhiing ngudi
con nay ntia? Viéc ho 1ap k& hoach cho tuong lai va nguoi bénh nay tham gia trong viéc 1ap ké
hoach la quan trong.

Céac cau hoi dé giai quyét gom viéc ngudi bénh sé séng vdi nhiing thanh vién gia dinh khac hay
song mot minh; ngudi bénh cin xay dung nhiing k¥ nang doi sdng nao; c6 lién quan dén tai sdn
gi khong va k& hoach tai chanh nao 13 cin c6. (Hay tham khao su gitip d6 bén ngoai, nhu véi mot
luat su, néu can). Viéc 1ap k& hoach tridc c6 thé lam gidm nhiing cang thing d6 1én ngudi bénh
va cac anh chi em ctia ho khi cha me ho khong con nia. Cac nhdém tuong trg ban bé cling canh
ngd ciing c6 thé 1a mot ngudn trg gitip cho nhiing cha me dang chudn bi cho tucng lai.

Viéc phat hién va can thiép s6m

Ngudi bénh trai qua nhiing dao dong trong bénh tt ciia ho, va cac van dé khong gia ting mot
cach bat thinh linh. C6 nhting d4u hiéu va triéu chling ma chung ta cn biét dén. Trong céc
Chuong 1 va 2, ching ta da thao luan vé viéc phat hién som cac van dé stic khoe tim than va
nhting loai bénh khac nhau. Nho tré nén quen thudc vdi nhtng triéu ching, tinh trang va phuong
phép can thiép, chung ta dugc chuan bi t6t hon trong viéc phat hién cac van dé va ngin ngla
chang khoi trd nén té hon.
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Nhiing diém chinh cin 13m ciia viéc ph4t hién sém

Ghi cht nhiing thay d6i nhé hay dan din trong tim trang vA hanh vi clia ngudi bénh, Can nhic xem ngudi bénh thuong nhu
thé nao.

Céc thanh vién gia dinh thudng dat gia thuyét vé hanh vi khac thudng clia ngudi than ho. Thi du, cha me c6 thé dién dich
nhting triéu chiing tdim than ban dau hay bénh tdm than phan liét cia mot thiu nién 1a sy ludi biéng, hodc nghi ring cac
thiéu nién nay dang trai qua mot cudc khiing hodng cé tinh ctia tudi thanh thigu nién. Thay vi dit gia thuyét, cdc thanh vién
gia dinh nén dung phuong phap trao d6i truyén dat tich cuc da dudc thao ludn trén diy trong cudn s6 tay nay dé noi chuyén
vGi ngudi than vé cac mdi quan tdm clia minh.

Céc thanh vién gia dinh co thé tim tham khao ¥ kién chuyén mén va trao ddi voi doi nga diéu tri ciing lac v6i viée t6n trong
su bao mat, diéu s& dudc thao luan trong Chuong 6.

Dai pho véi sy khang cu hay khong hop tac véi viéc chia tri

C6 lic nguoi bénh mudn ngung udng thudc hoac tii chdi viée bat dau dung thudc mic du ho c6
bénh. C6 ngudi s¢ nhiing phan ting phu. Nhiéu nguoi khac muén thii xem ho cé thé xoay x¢ ma
khong can dung thudc khong, nhat 1a khi bénh da dudgc kiém ché trong mot khoang thoi gian roi.

Trong khi viéc khong l1am theo 10i chi din c6 vé ngudc doi, nhidu ngudi mic bénh tim than
khong phai 1a nguoi duy nhat chdng d6i viéc dung thudc. Ngudi ta thuong khong lam theo 16i
hudng dan d6i v6i nhiéu van dé stic khoe nhe hay trim trong. Quan trong hon ntia cac dinh kién
x&u gén lién v6i bénh tAm than 1am cho nhiéu ngudi mudn tranh bi mang tiéng 13 “‘bénh nhan’’.

Céc thanh vién gia dinh c6 thé gap nhiing tinh huéng nay va déi khi cudi cung dinh vao viéc
tranh chap quyén luc vdi nguoi than cta ho. Thay vi tranh cii thi nén niang d6 béng cach ling
nghe nhting lo lang vé viéc chiia tri clia nguoi than cua minh. Viéc bay to su thong cam tao diéu
kién dé dang cho ldng tin cay va khuyén khich viéc thao luin vé cac chon lua, viéc tham khao
vGi bac si vé cac phan tng phu, nhitng uu, khuyét diém ctia viéc ngung dung thudc va nhiing
chon lya khéc trong cong tac dan dén su hoi phuc.

Nhiing dau hiéu clia y tudng tu tli va su can thiép

C6 thé c6 nhiéu luc ngudi mic bénh tAm than c6 y nghi tu tii va mat hiing thu doi véi su song.
Céc thanh vién gia dinh can luu ¥ dén mot sb ddu hiéu.
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Nhiing d4u hiéu bao dong

Noi vé ¥ dinh tu ti

Bi 4m &nh bdi su chét va su hap héi

T ra nhiing ddu hiéu cta bénh chan doi

C6 1bi loan trong viéc an udng va ngh

C6 nhiing thay d6i hanh vi thai qua, thi dy, tli tim trang chan doi ddi qua thai d vui tudi dot ngdt va bt ngo
C6 nhiing hanh dong liéu linh khong cin thiét

Khéng con quan tim dén dién mao c4 nhan minh

Tron tranh ban bé va/hay cac sinh hoat xa hoi

Mt hiing thii dbi v6i cac s& thich, viée 1am, viée hoc, v.v...

Chudn bi cho cai chét bang cach viét di chiic va thu xép cho phut cudi cling nhu mua bao hiém, va néi rd nhiing ¥
nguyén cudi cling voi mot ngudci than

Cho di nhting cta céi quy gia

Tling muu toan ty tl tridc day

Viia trai qua nhiing mat mat, ton that 16n

Gia ting st dung rugu va chit giy nghién

Céc thanh vién gia dinh c6 thé s¢ phai ddi pho véi y tudng tu tii bdi vi ho lo ring md
ra chli d& nay c6 thé gay nén hanh vi tu tii. Pay 1a vai diém luu y tong quat.

Khong nén lam

Duing thach d6 anh hay ¢6 ta hay tu ti.

Dbung phé phan hay chi trich nguoi do.

Dtuing xem nhe cdm x1c cta nguoi do

Dling day doi, bdo anh hay c6 ta khong nén c6 y nghi tu tli vi moi viéc khong dén ndi t& nhu thé.
Dling t6 thai do bi sdc. Dicu nay sé tao khoang cach gitia ban va ngudi dé.

Pling tan thanh viéc git bi mat néu mdt mang séng ro rang dang bi nguy hiém. Hay tim sy gitp do.

Nén lam

Hay di thing vao van dé. Noi chuyén cdi mé vé van dé tu ti. Viéc nay cho ho mot khoang khong gian va su chap
nhan dé bay td nhitng cam nghi va nhing thii thach cta anh hay cb ta.

Hay sin 1ong ldng nghe. Cho phép su bay to cam xtc. Pon nhin cac cdm xdc.

Khong phé phan. Dling tranh cai viéc tu tii 1a ding hay sai, hodc cdc cam xtic 13 t&t hay xau.

Hay tham dy vao. Hay sdn 10ng bay t6 sy quan tm va nang dg.

DPem lai niém hy vong ring c6 nhiéu gidi phap thda dang khac, nhung diing dua ra nhiing sy tran an phinh phg..
Hay hanh dong. Hay c4t gifu nhiing mén dd nguy hiém nhu 14 siing hay thuSc men dugc tich lay.

Duy tri sy lién lac v6i ngudi bénh.

Lam viéc v6i ngudi bénh dé 14p ké hoach vé nhiing gi ma ho c6 thé 1am trong vai gio hay vai ngay tdi.

Khuyén khich ngudi bénh di tim su gitip do.

Lam viéc v3i ngudi bénh dé tim ra nhiing tai lidu va dich vy c6 thé 1am diu bét tinh trang cia ngudi nay. Néu c6
thé, di véi ho dé xin dudc giap da.

Tim 16i khuyén nh?/ ndng d6 tli nhiing co quan chuyén vé can thiép dé giai quyét khing hoang va ngin ngtia tif ti.
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X1 1y trang thai cam xdc va hanh vi giy r6i loan

Thinh thoing, khi mot ngudi c6 nhitng dao dong trong tinh trang tdm than clia anh hay c6 ta va
trai qua nhting thay déi trang thai cam xuc, thi hanh vi ctia anh hay c6 ta c6 thé gy rdi loan, nhu
sy kich dong trong 16i néi hay than thé, hoac ngudi ndy trdi qua nhitng a0 tudng hay ao giac t6i
mirc ngudi khac khong thé nao néi chuyén vdi anh hay c6 ta dugc ntia. C4c tinh trang nay c6 thé
leo thang thanh sy khing hoang tao nén nhirng kho6 khan cho cac thanh vién gia dinh.

Nhiing nguyén tic tdng quét trong viéc xii Iy mdt cudc khing hoang

Giti binh tinh va khong d6i chat hay tranh cii v6i nguoi bénh.

Danh khoang khong gian cho nguoi bénh va cho chinh ban than ban.

e Luu y dén su an toan cta chinh ban va clia ngudi bénh.

Quan tim dén diéu ngudi bénh dang cd bay to va dling phé phan.

e Cung cp sy tran an va to ra hiéu biét cam giac ciing nhu nhu cau dugc bay to.

Goi céc dich vu gitip d trong cac tinh trang khiing hodng hoac 911 trong triong hgp khan cap.
Lién lac véi bac si tam than hodc chuyén vién stic khoe tAm than c6 lién quan dé tham khdo.

Viéc cac thanh vién gia dinh ngai goi canh sat hay duong day gidi quyét khiing hodng bdi vi ho
lo s& 1am budn long ngudi than va lam mat 1ong tin clia ho 1a diéu thong thuong. Céc thanh vién
gia dinh ciing c6 thé cam thdy c6 18i va x4u ho khi tim su gitip d6. Piéu quan trong 1a thanh vién
gia dinh cin c6 nguon trg gitip clia riéng ho, va khi van dé an toan trd thanh mdi ban tAm thi viéc
ndy phai dugc uu tién. Trong Chuong 6, ching ta sé thdo luan vé hé thong stic khde tim than va
nhuing dich vu dé chon lya ma gia dinh co thé c6 dé can nhic khi ho tao diéu kién d& dang cho sy
gitp do nguoi than ctia ho nhu 1a viéc bit budc nhap vién.

Xt Iy mot cude khiing hoang ¢6 thé 1a mot viée doi hoi cao va cang thing. Néu ban can lam viée
vOi canh sat hay goi duong day khiing hodng thi viéc c6 cic thong tin vé tinh trang hién tai clia
bénh nhan, nhitng lo ngai truc tiép vé sy an toan hoac nguy hiém, ciing nhu nhiing thong tin co
ban vé tiéu st bénh va sy chita tri ctia anh /c6 ta déu rat hiiu dung. Hay giti nhitng thong tin ding
dé lién lac vGi cac duong day khing hoang va cac chuyén vién cham soc stic khée cho bénh nhan
san sang trong tam tay.

Néi vé nhitng dinh kién xau

Thanh ki€n xau lién quan vé&i bénh tAm than lam tdng thém nhting thach thlic ma ca ngudi bénh
tam than va than nhan cta ho phai duong dau. Piéu quan trong 1a cic thanh vién gia dinh phai
cuing nhau 1am viéc dé danh d6 dinh kién x&u & cdp hé thdng, nhu tham gia vao viéc giao duc stic
khde tim than qua viéc chia sé kinh nghiém c4 nhan vdi cac phuong tién truyén thong va tham
gia trong viéc bién hd & cap hé thong.

Duong dau voi bénh tim than va di bén canh ngudi than trong su6t hanh trinh hoi phuc cta ho 1a
phiic tap va day thir thach, nhung n6 cing ¢ thé c6 thanh qua va khich 1&. Dan than vao vai tro
trg gitp c6 thé doi hoi nhiéu & nhimng thanh vién gia dinh, va mot s6 cam thay cai ap luc nay kha
ning né. Sy ti cham soc 1a quan trong, cic thanh vién gia dinh cin quan tdm dén stic khde va
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nhting nhu ciu ban than cta chinh ho dé lam giam nguy co bi kiét sirc. Trong chuong k& tiép,
chung ta s& chu trong t&i viéce ti cham so6c¢ doi voi cac thanh vién gia dinh.

Cau héi suy ghm

e Ban thiy vai tro gi 12 vai tro then chdt cua ban trong hanh trinh phuc hoi ctia nguoi than
ctia minh, va 1am thé nao ban c6 thé lam tron dugc nhiém vu d6?

e Doc xong chudng nay, diéu gi ban c6 thé lam khac hon trong viéc truyén dat su giup do
cta ban cho nguoi than ciia minh?

Tai liéu tham khao

Selected Caregiver Statistics (Fact Sheet), Family Caregiver Alliance. (2001). San Francisco, California.

CARE for the FAMILY CAREGIVER: A place to start. The White House Conference On Aging, December 2005.
National Alliance For Caregiving & Health Plan of New York.

Journey to Promote Mental Health Training Manual, March 2006, Hong Fook Mental Health Association.
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Chuong 5: Su Ty Cham Soc

Viéc gitip d6 nguoi than clia ching ta trong qua trinh phuc hoi cia ho c6 thé rat gian nan va
nhiéu cing thang. Mot thanh vién gia dinh c6 thé boé nhiéu thoi gian, nang luc va c¢d ging véi vai
trd nguoi cham so6c cong thém nhting trach nhiém khac, bao gdm mot viéc 1am toan thoi gian hay
ban thdi gian va cac cong viée 1at vat trong nha. Viéc cac thanh vién gia dinh hay bo qua nhuing
nhu ciu ctia minh hodc cta cac thanh vién khac trong gia dinh khi ¢ tim cham soc cho ngudi
than méc bénh tdm than 1a thudng xay ra.

Céc thanh vién gia dinh d& bi nguy co mic ching trim cdm va nhiing bénh vé co thé kinh nién.
Hoi Lién Hiép Nguoi Cham Soéc Gia Dinh néi ring khoang 30-59% gia dinh bao cdo bi chiing r6i
loan tram cdm hoéc c6 tridéu ching bénh nay (2001). Chiing trim cdm ciing lién quan dén céc
bénh co thé kinh nién phd bién, nhu bénh dau tim déng mach vanh, bénh ung thu va tiéu duong.'

Mot tham dy vién trong nhom gia dinh tuong trg nguoi Hoa ctia Hong Phuc chia sé kinh
nghiém cua ba ta:

““La mot thanh vién gia dinh, sw cing thing thiuiong vuot qud kha ning xit Iy. Nguoi thin dang
vat Ion vor bénh tit cia ching toi trd nén moi quan tdm wu tién cia chiing t6i, va chiing t6i
quén hét nhiing nhu ciu cua chinh minh. Nhing céng viéc hang ngdy lién quan dén viéc cham
soc nguor bénh, xif Iy nhing tinh huong khing hoang bat chot, nhiing vin dé tai chanh, tim
kiém ngudn tro gitip cong dong, cing nhu cham séc cho céc thanh vién khdc trong gia dinh vai
kiét siic cia chiing t6i. VOi nhiing cang thing ndy, chiing toi ¢ thé trd nén kiét qué, va diéu
ndy c6 thé dua dén bénh trim cam, lo du, suy sup va nhiing bénh co thé”’,

Tu cham séc 1a diéu tién quyét khi noéi vé nhiing thii thach lién quan dén vai trd clia ngudi cham
soc. Nhitng 1gi ich ctia viéc ti cham so6c¢ doi voi cac thanh vién gia dinh va nguoi cham soc gom:

e Giam nguy cd bi bénh vé stic khoe tim than va thé chat

e Phuc hoi lai stc khoe va cai thién sy khoe manh toan bd cia mot nguoi.

e (Cai thién cac moi quan hé vdi nguoi than - Néu nhiing nhu cau riéng ctia chiing ta khong
dugc dap ting thi ching ta dé tré nén céu kinh, néng nay, phé phan va phan nd, buc boi,
diéu nay c6 thé c6 anh hudng tiéu cuc 1én cdc mdi quan hé gitia con ngudi vdi nhau (Voit,
S. 2002)

e Nang cao hiéu qua cham soc cho nguoi than cia ching ta - ching ta c6 nhiéu sinh Iuc va
kha nang gitip do hon khi chiing ta khoe manh

e Lam guong cho ngudi than bang cach gitt cho khoe manh va tich cuc khi chiing ta cuing di
v0i ho trong hanh trinh phuc hoi

! Cannuscio, Jones, Kawachi, Colditz, Berkman, 2002; National Institute of Mental Health, 2001.
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Viéc tu chim séc bao gobm nhiing gi?
Viéc tu cham soc cé nhiing hinh thirc va phuong thiic khac nhau. Tiép theo, chiing ta sé xem vai
khia canh chii yéu, bao gdbm nhting cach cham séc nhu cau stic khoe tAm than ctia chiing ta.

Chim séc co thé, tri 6c va tim linh ciia ching ta

Trong Chuong 1, ching ta da nghién ciu stic khoe trong bdi canh toan dién va nhan biét ring co
thé, tri 6c va tam linh ctia chiing ta 1a lién két vSi nhau. Khi chiing ta cham lo dén nhting nhu cau
clia nguoi than, diéu can thiét la chiing ta tim cach nap lai nang lugng va tang cuong ning luc tré
lai. Viéc dua nhiing sy rén luyén stic khoe toan dién vao doi séng cua chung ta co thé rat co 1i.

Céc thuic hanh dé c6 stic khoe toan dién

Céc thuc hanh dé co siic khoe toan dién 1a nhiing phuong phap gitip chiing ta didu hanh su cang thing va lam
tang thém stic khde vé co thé, tri 6c va tAm linh. DAy 14 vai thi du:

Nghi ngdi déu din, thich d4ng va ng diy du

Mot ché do 4n udng can bing gitip ich cho hé théng mién nhiém va stia chiia cic t& bao clia chiing ta. N6 cho
chiing ta chét bé dé nuoi dudng co thé va tri 6c. C6 ging c6 mot ché do an udng can bing gom nhiing san phim
vé hat (dic biét 1 hat nguyén thé), rau, qua, nhiing san pham tli stia va thit hodc nhiing thirc an khac cung cp
nhitng chit dinh dudng tucng ty. Chon nhiing thic pham it béo, it mudi, it dudng, va tranh an qua nhiéu thiic an
lam gia vi. Tranh hay giam sti dung rigu, caffeine va nicotine.

Kiém tra stic khée mbi nim gitp cho ban khde manh va phat hién cac van dé som.

Tap thé duc va co gidn thudng xuyén lam gia ting stic lyc va stic chiu dyng clia co thé, nang cao higng oxygen
va mau, nudi dudng co thé va nao bd clia chiing ta, va lam gidm nguy cd mac mét vai chimg bénh nao do.

Thdi gian va khong gian cho chinh minh thu gian c4 thé x4c 14n tinh than.

Hit thd sau, nhiing bai tip thu gidn, va xoa bép gilip 1am ting sy tudn hoan mau, xoa diu nhiing co bap bi cang
thang va loai bd nhiing chat thai clia co thé, 1am cho tinh than tré lai va tang chiic nang ctia nao bo.

Chim séc nhiing nhu ciu stc khde tim thin clia chiing ta

Léng nghe chinh minh va didu co thé mudn néi véi ching ta: Su phat hién sém nhiing ddu hiéu
va triéu chiing c6 thé gitip ngan nglia bénh phat trién hay leo thang. Phong nglia t6t hon chiia tri.

Nhén ra va xiy dung dwa trén cac wu diém va kha ning clia chiing ta: Ching ta nén biét chiing
ta gidi 6 mat nao va dua vao do dé phat trién nhiing tai nang va sd thich ctia minh.

Cho va nhan sw trg giap: La nhitng ngudi cham sdc, chiing ta quen cho va cham sdc nhitng ngudi
than ctia minh. Nhan su trg gitip tu nhting nguoi khac, nhu tir gia dinh hay ban bé, cling mang lai
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su hai 1ong va quan trong nhu viéc cho. Thi du, néu mdt ngudi ban dé nghi gitp ban di chg hoac
coi chling con cai, hiy dé cho anh hay cb ta gitip ban.

Xay dung mot mang ludi trg giup xa hdi dem dén cho chung ta tinh ban, sy dong vién, su nang
do thuc tién va con 1a niém vui sudng, than thién. Do dinh kién x4u gén lién v4i bénh tAm than,
céc thanh vién gia dinh khong phai liic ndo cling mudn chia sé nhting kh6 khan cua ho voi ba con
va ban bé. Trong cac nhom tuong tro, cac thanh vién gia dinh c6 thé c6 dudc su hd trg, hoc héi
vé bénh tdm than, va tim ra nhitng cach duong dau vdi n6. Chiing ta s&é xem céc chuong trinh trg
gitp gia dinh trong Chuong 7.

Thinh thoang cac thanh vién gia dinh cam thay bat lyc trong viéc dwong dau véi cac khing
hoang hay nhiing tinh hudng nao d6, hoac ho khong thé “*ding viing tr lai’’ tli mot tinh trang
cing thing du c6 su gitip d6 ctia ban bé va gia dinh. Su gitp d6 chuyén moén 1a mot cach dé chon.
Viéc tim kiém gitup d6 nay khong c6 nghia la ching ta bat tai hay that bai. D6i khi ching ta can
ngudi di ciing chung ta dé tién ti.

Theo dudi nhiing viéc ma ching ta thich lam: Khi gitup d6 ngudi khac, viéc tham gia cac hoat
dong ma chung ta thdy c6 y nghia va thich thu 1a diéu quan trong. Cham soc cho ngudi than
khong c6 nghia 1a chiing ta phai b di nhiing diéu chiing ta thich lam. Viéc ti bdi dudng minh
khong lam cho chung ta trd nén ich ky. Thay vao d6, ching ta nén c6 ging cin bang gitia viéc
cham soc¢ chinh minh va cham séc ngudi khac. Tao lai sinh lic cho chinh ban than ban béng cach
thii mot sinh hoat mdi hay sinh hoat véi ban be.

Lap thd tw vu tién va dit gidi han: Viéc biét gidi han clia minh va gidi han ctia ké khéc giap
ching ta dat ra nhiing ky vong thuc t& va nhiing muc tiéu c6 thé dat dudc, tii d6 1am cho cudc
song hai long hon va it gdy buc doc hon. Nhan dién nhitng cong viéc quan trong nhit va lam
nhting viéc do trudc tién.

Thi du 1: Jane da dung phan 16n thoi gian ctia minh cho ¢6 con gai méic bénh tAm than cua ba, dé cho ¢6 con
khong cam thay bi c6 1ap. Jane dua co con gai di moi noi c6 Ay can hoic mudn di. Jane nhan ra ring ba dang bo
roi con trai va chong ciia ba. Ba dan dan thdy ring diéu nay dang giy nén tinh trang cang thing va thiéu tro
chuyén & nha. Ba bit dau can bing su quan tim cta ba d6i v6i nhiing ngudi khac va c¢6 con gai khi ba dé cho co
con gai hoc ¢ trach nhiém hon trong viéc td cham soc ban than.

Thi dy 2: Michael 1a cha clia ba da tré. Khi 6ng phat bénh tim than phan liét, khd niang lam viéc ctia 6ng bi
dnh hudng va ngudn thu nhap ctia 6ng bi gidm sut. Michael khong thé duy tri miic song cua gia dinh 6ng. Vg
ong da gitup 6ng khi gia dinh diéu chinh lai nhiing ky vong va 18i séng ctia ho, va ho chuyén tGi séng & mot noi
ho c6 kha nang thué hon, diéu nay 1am giam sy cang thing tai chanh cua ho.

Hay tudng thudng thanh tich ctia minh: Hay cong nhan minh da nhan trach nhiém va di c6 ging.
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Hay phat huy 16i suy nghi tich cyc va céi mé dén nhan nhiing quan diém mdéi: Ldi suy nghi
uyén chuyén, tich cuc lam ting thém cac phan tng c6 tinh cach xiy dung d6i vdi nhirng hoan
canh va van dé clia ching ta, tao diéu kién cho viéc duong dau hiiu hiéu, khi chiing ta c6i mé vdi
nhiéu chon Iya hon. Sy suy nghi tiéu cyc lam ching ta kiét qué vé thé chat 14n tinh cam va tao
nhirng hang rao ngin can cho viéc tién 1én. Thi dy, suy nghi ring khong c6 hy vong cho ngudi
than va chinh minh trong tiong lai ¢6 thé 1am nan long ching ta trong viéc ¢d ging dé thay doi.
Suy nghi ring nhiing ngudi khac khong mudn 1am ban véi chung ta c6 thé ngan can ching ta bét
dau cic méi quan hé. Hay hoc dé d6i pho véi nhiing ¥ nghi tiéu cuic khi chung xuat hién.

Chim s6c¢ cdm xudc clia ching ta: Nang cao su khoe manh vé cdm xtic 1a mot phan quan trong
trong viéc ti cham soc. Hoc Vién Stic Khoe Qudc Gia dinh nghia ¢‘su khoe manh” 1a mot qua
trinh tdc dong qua lai ctia viéc nhén bi€t va thyc hanh cc chon lya lanh manh dé tao nén mot 16i
song can bang hon. Su khoe manh vé cam xtic dén cung voi sy ¥ thitc va chap nhan cac cam giac
clia chung ta va nhitng cach chung ta phan {ing v6i cac tinh hudng c4 biét (nhiing yéu t3 gy cang
thdng). Nhiing kinh nghiém cua ching ta va cai y nghia ching ta gan cho nhitng kinh nghiém
nay anh hudng dén cac phan ling cam xiic ctia chiing ta, bao gom cac cam giac, sy dién ta bang
nét mit va cac dang biéu hién bén ngoai khac, ciing cac thay doi bén trong co thé ctia ching ta.
Mot ngudi c6 thé c6 mot hdn hop nhiéu cam xtc - nhu gian di, so hai, lo ldng, ghét bd, ganh ty
va vui mung - cang mot lic. Khi cudc song thuén 1gi, ngudi ta dé cam thdy an toan va binh lang.
Khi moi viéc kho khan, cac cam xtic cua chung ta co thé bi x40 tron. Khong c6 viéc ding hay sai
d6i v6i cac cam xtc, nhung ching ta c6 thé nang cao sy khée manh vé cam xic.

Nang cao su khée manh vé cadm xtc

e Luu y va chip nhan nhiing cdm xc tich cuc hay tiéu cuic clia ban. Chll yéu 1a ching ta khong tron chay
nhting cdm xuc cua minh.

e BOoi dudng nhiing cam xuc tich cuc trong khi duong d4u, déi pho vdi nhiing cadm xtc tiéu cic. Nhiing
diéu sau ddy can dudgc xir 1y:

- Viéc gi gdy nén cac cam xtc cua t6i? Khi nao?

- Viéc gi t6i can lam khi t6i c6 cam xuc?

- Hanh vi clia t6i ¢ 4nh hudng gi dén ban than téi va nhiing ngudci khac?

- Cac cam xuc cua toi ndi cho toi hay diéu gi vé ban than va nhiing nhu ciu clia minh?
- Nhiing budc nao t6i ¢6 thé 1am dé cham lo cac nhu ciu clia minh?

e Tap trung vao diéu ban c6 thé lam dé ting thém sy khoe manh vé cam xtc clia ban, chii khong phai
diéu ma nguoi khic 1am hay khong lam. Ciing dling cham chii vao *‘Diéu t6i d¢a khong 1am’’ hoac
““Diéu 1& ra t6i khong nén lam”’

e Hoc tha thi cho chinh ban va ngudi khéc.

e Tranh trach ctr ngudi khéc, bdi vi diéu nay 1 ti phé hoai va lam kiét qué cam xc.

e MG mang y nghi tich cic nhu da dugc thao luan & phan trén.

e Nhan ra diéu gi ban kiém sot dugc, diéu gi khong, hoc bd qua va tién tdi.

e Danh thoi gian va khong gian cho ban than dé chiia lanh va vuron 1én trd lai tli nhiing cam xc tiéu cuc.

e Yéu cau sy trg gilip ctia nhiing ngudi ban tin tudng va, néu can, hiy tim sy giap dd chuyén moén.
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Thi du k€ tiép noéi vé nhitng cam xtic ma cac thanh vién gia dinh thudng trdi qua khi mot ngudi
than bi mac bénh tam than: sy dau budn, gian dii va cdm giac c6 1.

Thi du dién hinh

Cing thing giy ra bdi bénh tim thin va nhiing thay d6i trong hoan canh gia dinh: Ba M. 1a mot luat su 50 tudi.
Ba c6 ngudi con trai dwoc chan doan mic bénh tdm than phan liét da hai nam vao lic anh ta 26 tudi, ngay khi
anh ta thiét 1ap viéc hanh nghé ké toan. Cudc hon nhan clia ba M. két thiic khi viéc kinh doanh ctia chong ba bi
pha san va ong ta quyét dinh roi khoi dat midc nay. Con gai ciia ba, 22 tudi va viia tot nghiép dai hoc, da don ra
ngoai vi cd ta khong cam thdy gin b6 vdi gia dinh va mudn song tu lap.

Mt hén hop nhiéu cam xtc tiéu cuc 14n 1on: Ba M. dau budn vi nhiéu méat mat: Nhiing thay d6i vé stic khoe va
nghé nghiép cta con trai, két thiic cudc hon nhan va sy phén ly véi con gai. Ba ta tiic gidn chong ba vé viéc ong
b6 di trong luc ba dang can sy ndng dd nhat. Ba d6 16i cho dng vé nhiing xung dot hon nhan cua ho, diéu ba tin
ring da gdp phan gy bénh cho con trai ba. Ba ciing cam thay co 16i va gian chinh ban than minh da khong ding
nhiéu thoi gian hon cho con cai. Ba tin ring ba da ich ky vi chi lo tip trung vao cong viéc khi con ba con nho,
va lién hé su ra di clia con géi va bénh tt clia con trai vdi viéc thidu tinh yéu thuong clia cha me.

D3i phoé vdi van dé: Ba M. luc dau da tii chdi nhiing cdm xtc clia ba va dé nén nhu cu cén trg gitp va thong
cam cua ba. Ba danh hét thai gian cho con trai va ti bé cdng viée luat su clia ba. Ba trd nén bao vé con trai thai
qua; cung luc, con trai ba lai quay lung lai véi ba.

Ba M. bit diu bi chling mat ngl. Ba dan dan nhén ra ring cac cang thing da vugt qua mirc ba co thé xir Iy dudc.
Bac si clia ba gidi thiéu ba t6i mot co quan stic khoe tAm than. Ba M. tham gia nhém tuong tr¢ danh cho cic
thanh vién gia dinh.

Céc phuong phap diéu hanh nhiing cam xdc tiéu cuc va ning cao viéc d6i pho tich cuc: Véi su gitip do cia
chuyén vién stic khoe tim than va nhom tuong trg, ba M. dan dan hoi phuc va phat trién nhiing phuong phéap doi
pho khac nhau. Cac ngudi ban mdi cta ba khuyén khich ba kham pha nhiing cach nhin khac nhau dbi véi cac
thti thach ctia ba. Ba nhan ra khi ba budn va gian di, ba chdp nhan nhiing cdm xtic ndy va d6i ph6 vdi chiing,
chia sé vGi ban bé ma ba tin ciy va tham gia cac bai tap thé duc thu gian. Thay vi khu khu nghi toi diéu chong ba
da khong lam trong cudc hon nhan cia ho, ba ddi phé vai viée <G ddy va bay gio’’, nhin xem 1am cach nao dé
thiét 1ap lai cic mdi quan hé vdi con trai va con gai ba. Ba M. dé cho con cai ba c6 khoang khong gian ca nhan
thay vi kiém soat ho. Ba tui cho minh diém t5t 1a da diing bén canh ho trong nhiing thoi diém kho khan, khi gia
dinh trai qua nhiéu thay d6i. Nho tim hiéu thém vé bénh tim thin va sy hoi phuc, ba hoc chip nhan tinh trang
ctia con trai khi giup d6 anh ta 1am nhiing gi anh c6 thé lam dugc. Ba ciing tim thoi gian dé€ boi dudng chinh
minh, huidng tha vui chup hinh va chay bd. Ba i tii 1dy lai duoc viée kiém soat sy khoe manh ctia minh va hai
long véi sy tién bo ctia minh.

Nhu thi du nay chiing minh, sy ti cham séc 1a ¢ thé lam duoc va sy thay doi tich cuc c6 thé xay
ra. Chdm séc cho ngudi than cta chiing ta khong ngan cdn ching ta cham soc va boi dudng cho
chinh minh. Ty cham séc 1a mdt qua trinh dang xay ra. Chung ta 13 nhitng tac nhan tao thay dbi
trong viéc ¢d dong stic khoe, khong chi cho chinh chung ta, ma con cho nhiing ngudi than cta
chiing ta ntia. Qua sy thuc hién viéc tu cham soc, chiing ta d3 dong vai tro guong mau.
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Khi ap dung kién thiic va cic phudng phap trong chuong nay, hiy can nhic tinh ca biét ctia nguoi
than bi bénh tAm thin cua ban, nguoi biét diéu gi thich hgp cho ho nhat va cac udc mudn ctia ho
can dugc ton trong.

Cac tai nguyén cong dong co thé dong vai trd quan trong trong viéc ti cham soc. Trong hai
chuong k€ tiép, chung ta sé tim hiéu hé thong stic khde tim than va nhiing tai nguyén cong dong
cta ching ta.

Cau héi suy ghm

e Khia canh nao cta viéc tu cham soc trong chuong nay ban c6 thé 4p dung cho hoan
canh cua ban?

e Céc chuong trinh trg gitup gia dinh c6 thich hgp cho ban khong? Tai sao c6 hodc tai
sao khong?

Tai liéu tham khao
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Chuong 6: Lam Cho Hé Thong Stic Khée Tam Than Phuc Vu Cho Ban

Trong nhting chuong viia qua, chiing ta bi€t ring cac thanh vién gia dinh déng mot vai trd quan
trong trong viéc hoi phuc clia ngudi mic bénh tdm than. Chiing ta ciing bi€t tAm quan trong ctia
viée ty cham soc¢ ddi voi cac thanh vién gia dinh. Mot khia canh thiét yéu khac 1a ty trang bi cho
chiing ta kién thiic vé hé thdng siic khde tAm than, bao gom phap luat lién hé v6i hé théng stic
khoe tim than, quyén han clia nhitng ngudi mac bénh tdm thin va cac thanh vién gia dinh, va
toan bo hé thong stic khoe tAm than.

Tai sao chung ta can biét vé hé thong stic khde tdm than? C6 cau cham ngon ring ‘‘Kién thic 1a
stic manh’’. C6 kién thiic, cic thanh vién gia dinh c6 thé tiép can va st dung hé théng, ciing nhu
di mot budc xa hon bing cach ting hd cho nhiing thay doi trong hé thong, noi c6 nhiing thiéu sot
va gidi han trong viéc phuc vu.

Co cau cham soc suc khoe clia Ontario

Dud6i hé thong cham soc stic khoe cua Ontario, nhitng c4 nhan dugc bao trg bdi Chuong Trinh
Bao Hiém Y T& Ontario (OHIP) dudc st dung viéc chiia tri y t€ mién phi. Theo truyén thong, da
s6 nhiing chuong trinh cham séc stic khoe ctia chiing ta déu dugc bdo trg bdi B Y T¢€ va Chiam
Soc Dai Han (MOHLTC). Vao thang Ba nam 2006, v6i mot luat méi duge ban hanh co6 tén 1a
DPao Luat Hop Nhat Hé Thong Y T€ Dia Phucng, chinh quyén Ontario giao phd viéc 1ap ké
hoach cho nhiing dich vu cham soc stic khée va phan phdi ngudn tai trg dén 14 bo dia phuong.
Cac dich vy bao gom sy chidm soéc & bénh vién va nhiing chuong trinh cong dong vé sic khoe
tAm than va nan nghién ngap. Su chuyén tiép chinh thiic dién ra vao ngay 1 thang Tu nam 2007.

LHIN (Mang Ludi Phoi Hop Y Té Pia Phuong) da bay té quyét tim dua cac cong dong dia
phuong vao viéc hinh thanh hé thong cham soc stic khoe cua ho. La nhing thanh vién gia dinh
dang c6 ging lam nhiing thay doi tich cuc trong cic dich vu danh cho nhiing ngudi thin méc
bénh tAm than cta ching ta, diéu chtl yéu ddi véi ching ta 1a tim hiéu vé viéc cham soc stic khoe
trong cac cong dong. Cho y kién xay dung 14 quyén lgi 1an trach nhiém cua ching ta.

Luit vé stc khoe tam thin

Co6 luat lién quan dén cac quyén lgi, su chon Iya, cac quyét dinh chiia tri, quyén duogc chua tri va
nhiing dich vu trg giup khac ctia mdi c4 nhan. Nhiing Pao Lut sé dugc lam ndi bat trong chucng
ndy gom c6 Luét vé Stic Khoe TAm Than (Mental Health Act), Luat vé Su Théa Thuan Viéc
Cham Soc Stc Khée (Health Care Consent Act), Luat Thay Thé Quyét Dinh (Substitute
Decisions Act), va Luat Bao V& Thong Tin Stic Khoe Ca Nhan (Personal Health Information
Protection Act - PHIPA). Trudc tién, ching ta cin xem quyén Igi cia mot c4 nhan d6i véi cac
quyét dinh chtia tri.
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Quyén chon Iya phuong thiic chiia tri va quyét dinh tiép nhén c4c dich vu
Mot thach thiic duge cac thanh vién gia dinh nhan biét 1a su kho khan trong viéc kiém sy chua tri
cho ngudi than cua ho khi nhling nguci nay mién cudng hodc khong mudn nhan sy chua tri.

Thi du dién hinh

Mot ba me that vong vi bac si tAm than clia con trai ba khong bt budc anh ta nhap vién mac du nhiing triéu
chiing ctia anh ta dang tr6 lai sau vai thang ngung dung thudc. Anh ta bi bénh tAm than phan liét ¢a nhiéu nam
vGi vO s6 [an vao cac bénh vién khac nhau. Me anh doan ring anh s& bi bénh nang thém néu tinh trang nay
khong thay d6i, nhung anh tli chdi nhap vién. Ba cdm thay ring anh ta khong nén ty quyét dinh.

Nhiéu thanh vién gia dinh c6 thé lién hé véi thi du ndy. Van dé 1a viéc ton trong quyén han va
cac chon lua cach chua tri cua ca nhan nay.

Khi chon lya cach chiia tri cho nhiing bénh vé co thé, mot ca nhan c6 quyén quyét dinh trii phi
anh hay co ta dugc xét 13 thidu kha nang tri 6c dé co thé 1am diéu d6. Mot ca nhan bi bénh tam
than cling c6 dugc quyén nay khong?

Nhu da thao luin trén ddy, mot yéu td chinh clia viée hoi phuc tli bénh tAm than 1a nguoi bénh
can tham gia tich cuc vao trong cudc song cta anh hay c6 ta. Diéu nay bao gom viéc thuc hién
nhiting quyét dinh va chon lya, ddm trach quyén s6 hitu va trach nhiém ti chim soc ban than,
chap nhan nhitng hau qua ctia sy chon Iya, va 16n 1én qua viéc hoc hdi tii cac kinh nghiém.

Viéc can bang gilia quyén tli chdi chia tri clia nguoi bénh va nguy co tinh trang bénh tré nén xau
hon 1a mot thi thach. Luat cung cip su hudng dan cho nhting quyét dinh chta tri, ciing nhu viéc
nhap vién ti nguyén hay bit budc. Thay vi lao vao mdt cudc xung dot hay tranh danh quyén lyc
vGi ngudi than, cac thanh vién gia dinh c6 thé tim hiéu vé nhiing luat khac nhau. Piéu nay giup
chiing ta nhén ra nhiing chon luya tién lgi, thuc t€, dong thoi xay dung long tin va m&i lién hé chit
ché hon voi nhitng nguoi than cta ching ta khi ching ta gitp ho vugt qua bénh tat.

Sy thAm dinh bénh tAm thin trén co sé tif nguyén

Trong thi dy trén, dudi nhitng diéu kién nao ngudi con trai c¢6 thé dugc mang vao bénh vién mac
du anh ta tli ch8i? Theo Pao Luat vé Stic Khoe Tam Thén, ¢ ba cach dé tao diéu kién cho ngudi
bénh nhan su thim dinh tdm than 6 mot bénh vién néu anh hay c6 ta khong td nguyén di.

e Do 1énh ctia mot bdc si y khoa (khong nhat thiét phai 1a bac si tAm than) qua viéc ching
nhan Form 1 (Mau Pon So 1), mau don nay cho phép bénh nhan dugc dua vao bénh vién
dé dugc tham dinh va giit & lai bénh vién dén 72 tiéng cho viéc thim dinh nay. Trong
khoang thdi gian do6, vi bac si cham soc phai quyét dinh xem c6 du 1y do thich dang dé
bat budc bénh nhan nhap vién khong néu anh hay c6 ta tii chdi nhap vién tu nguyén, hoac
12 bénh nhan dudc cho ra vé. Dé chiing nhan Form 1, béc si y khoa phai kham bénh nhan
trong bay ngay vua qua.
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e Do lénh ctia mot Tham phdn Tri An (Justice of the Peace) qua Form 2, 1a mau don cho
phép bénh nhan & lai bénh vién dé bac si 1am mot cudc thim dinh. Tién trinh tiép theo
giong nhu Form 1.

e Do mét s7 quan canh sithanh dong trong quyén han ctia minh theoi Luat Stic Khoe Tam
Than. Mot ¢4 nhan c6 thé bi dem dén bénh vién dé duoc tham dinh bénh néu ngudi canh
sat nay tin rdng anh hay c6 ta c6 vé 1a mdi de doa cho su an toan cta ban than va/hoic
ngudoi khac.

Nhiing nguyén do d€ can nhic khi 4p dung mdt trong céc bién phép trén:

e De doa giy ton thuong co thé cho ban than

e Toan tinh gy ton thuong co thé cho ban than

e Hanh vi hung bao d6i v6i ngudi khac

e Hanh vi lam cho ngudi khéc s¢ bi ton thuong cd thé

e Thiéu kha nang tu cham soc

e Tu lam hu hai than thé nghiém trong

e Sy suy sup tim than dang ké

e Sy suy nhugc co thé dang ké
Phai c6 bang chiing ring mot cudc tham dinh bat budc 14 can thiét. Thi du, khi nao thi ngudi nay
de doa ty ti? Anh ta da 1am gi hay noi sé lam gi trong du dinh ty ti cta anh ta? Cac thanh vién
gia dinh c6 thé cling dugc hoi vé tiéu st ctia bénh nhan, bao gom s& lan thir tu tl, s6 [an gdy han
vOi nguoi khac, s6 [an nhap vién va khong hdp tac. Nhan quyén dudc ton trong triét dé, va diéu
quan trong 14 c6 bing chiing cu thé ring ngudi bénh c6 mot hay nhiéu nguyén do trén dé nhan su
tham dinh bat budc.

Neéu nguodi con trai trong thi du trén ctia chung ta khong c6 nguyén do nao trong cic nguyén do
ké trén thi khong thé ép budc anh ta nhap vién méic di me anh lo ldng. Pe doa hay qud ming anh
ta chi dua dén su chong déi va xung dot nhiéu hon ntia gitia me va con. Nguoi me can tim nhting
cach chon Iua khac dé khuyén khich con trai ba tim kiém su giup do.

Nhirng sw nhip vién bit budc
Su tham dinh khong bao dam viéc nhap vién va chua tri. Bac si phai tham dinh xem c6 du
nguyén do theo danh sach & trén khong.

Thi du vé viéc bit budc nhap vién

Mot phu nii tré bi chiing trim cadm vira toan tinh ty tii bing mot con dao, va cha ctia c6 ta s¢ ring co ta sé& cd tu tii
mot [An ntia. Ngudi con géi tli chdi nhap vién, nén cha c¢6 goi 911 va canh sat da dén dé dua co vao bénh vién. o)
khoa cap cliu, co dugc thim dinh bdi mot bac si tam than, vi bac si nay tin ring c6 dang c6 nguy co tu giy ton
thuong cho minh. Nguoi con gai bi bat budc nhap vién trong khu ndi tr.
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A440°

Céc thanh vién gia dinh déi khi nghi ring ngudi bénh s& c6 thé ¢ *“lau’’ trong bénh vién dé dudc
chtia tri. Su that vong c6 thé xay ra khi c6 nhiing mong dgi khong thuc t& hoac hiéu [Am vé luat.
C6 nhiing qua trinh ndo d6 phai xay ra va nhiing diéu kién nao d6 phai duoc dap ing 1a mot phan
ctia cac diéu khoan phap 1y theo Pao Luat vé Stic Khde Tam Than.

Sau cudc tham dinh dAu tién, néu viéc nhap vién bat budc 1a can thiét, mot Form 3 (Gidy Chiing
Nhan Bat Budc Nhip Vién - Certificate of Involuntary Admission) dudc chiing nhan. N6 c6 gia
trj 1én t5i hai tuan 18. Khi Form 3 da hét han, viéc bénh nhan c6 ti€p tuc & lai bénh vién trong tinh
trang bi bit budc hay khong sé phu thudc vao su tham dinh clia bac si. Néu can thiét, bac si c¢6
thé kéo dai thoi gian nhap vién bt budc bang cach chiing nhan Form 4. Ciing ¢ thé rang du
dang c6 Form 3 hay 4, dia vao sy thim dinh ctia bac si tAm than, bénh nhan van c6 thé dugdc cho
xuat vién néu tinh trang ctia anh hay c6 ta tién trién t6t dii. Bac si ciing c6 thé thay doi tinh trang
nhap vién thanh ti nguyén khi cac nguyén nhan cho viéc nhap vién bit budc khong con ton tai
niia.

Quyén dwge nhin 16i khuyén vé quyeén 1¢i clia c4 nhin nguoi bénh

Viéc cung cap 16i khuyén vé quyén 1gi cho ngudi bénh trong thdi gian nhap vién bt budc cua ho
gén véi viée bao vé quyén loi ctia ho. Pay 1a diéu cac thanh vién gia dinh c6 thé thay khé hiéu.
Trong vai triong hgp, su cang thang gitia cac thanh vién gia dinh va ban diéu tri ting lén vi sy
cung cap 16i khuyén vé quyén lgi cho bénh nhan. Bénh nhan luén ludn c6 quyén thach thic va
chéng lai quyét dinh cho anh hay c6 ta nhap vién cta bAc si.

Thi du dién hinh

Mot ngudi me lo ldng da tim dén mot Tham Phan Tri An d€ tao diéu kién thuan 1¢i cho viéc nhap vién clia con
trai ba, ngudi dang mic chiing rdi loan cdm xtc hidng cuc va tli chdi ring anh ta can chiia tri. Ngudi con trai da
bi bit buoc nhap vién voi Form 3. Ngudi con trai da nhan 16i khuyén vé quyén lgi, noi ring anh ta
¢6 thé chong lai quyét dinh ctia bac si bing cach nhd luat su ctia co quan Trg Gitp Phap Ly (Legal Aid). Nguoi
con trai ndp don chdng 4n, c6 nghia la mdt cudc hop xét xtr ctia [qu Ban Xem Xét Lai (Review Board) s€ dugc
tién hanh. Néu anh thing trong viéc chdng 4n, anh sé dugc xudt vién. Me anh tiic gian bénh vién va khong hiéu
tai sao con trai ba da bi bat budc nhap vién ma bac si lai con cho anh ta co hoi 18y 16i khuyén vé quyén 1gi.

Su cung cap 16i khuyén vé quyén Igi 1a mot trong nhiing yéu cau phap 1y bao vé quyén 1¢i ctia
nguoi bénh. Can bing cac quyén loi clia bénh nhan va céc ich 10i cta viée chia tri ludn 1a mot
thach dd. Bac si phai tuan theo yéu cau phap 1y ngay ca khi thanh vién gia dinh c6 nhiing lo ngai
vé diéu do.

Céc thanh vién gia dinh c6 thé 1am gi?

Trong thi du nay, thay vi tranh cai v6i bac si, ngudi me c6 thé tim hiéu vé Pao Luat Stic Khoe
Tam Than, tim cach dé cho ba va ban diéu tri ¢6 thé lam viéc v6i nhau nhdm nang cao long tin
gitia con trai ba va nhan vién, tim cach gitip anh ta hiéu gia tri ctia viéc chiia tri. Gia dinh ciing ¢6
thé bién hd cho viéc chita trj tai budi xét xir cua ﬁy Ban Xem Xét Lai (Review Board), noi ma
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ﬁy Ban nghe bang chiing tii bénh nhan, ban diéu tri, gia dinh va quyét dinh xem nguoi nay c6
can phai 6 lai bénh vién hay khong.

Lénh Chtia Tri Cong Dong (Community Treatment Order - CTO)

Mot tinh trang khac ma cac thanh vién gia dinh c6 thé thdy kho khan 1a khi nguoi than cta ho
thuong xuyén nhap vién do khong hgp tac voi viée chua tri theo ddi trong cong dong. CTO 1a
mot diéu khoan trong Pao Luat Stic Khde Tam Than yéu ciu bénh nhan ti€p tuc chiia tri trong
khi tra ngu trong cong dong hoac anh hay c6 ta sé bi mang trd lai bénh vién dé dudgc chiia tri.

Céc ly do dé dugc CTO gbm:

a) Y kién cua bac si cho ring ca nhan nay c6 bénh tdm than va ring anh hay c6 ta cn tiép tuc
dugc chua tri hodc cham s6c va giam sat khi song trong cong dong. Khong c6 nhting viéc nay,
ngudi nay c6 kha ning sé gy ton thuong co thé nghiém trong cho ban than hay ngudi khic, hoic
s& trai qua su suy sup tinh than hay co thé déng ké, hodc s& trai qua sy hiy hoai than thé nghiém
trong.

b) C4 nhan nay da la bénh nhan noi tra trong khoa tim than hai hay nhiéu Ian, hoac it nhit 30
ngay trong ba nam vua qua.

c) Khi c4 nhan nay khong c6 kha ning 1am nhiing quyét dinh chta tri, c4 nhan nay hay Nguoi
Lam Quyét Dinh Thay Thé (Substitute Decision-Maker) (chi tiét dudi day) can dong y vdi CTO.

CAc thanh vién gia dinh c6 thé lam gi?

Nhitng thanh vién gia dinh va ngudi mudn biét thém vé CTO c6 thé tham khao vdi cac chuyén
vién stic khoe tAm than va bac si tim than chira bénh cho bénh nhan dé tim hiéu su thich hop,
thda dang va tién lgi ctia cich dan xép nay.

Su thba thuén chua tri

Céc thanh vién gia dinh c6 thé cho ring viéc nhap vién vao khoa bénh nhan ndi tri c6 nghia la
nguoi bénh sé nhan dugdc thudc men va/hodc nhiing dang diéu tri khac. D6i khi ho hodng hét va
buc boi khi thiy ring mic du nguoi than clia ho da 1a bénh nhin ndi tri nhung van khong chiu
ding thudc men. Tai sao diéu nay c6 thé xay ra ?

Thi dy dién hinh

Mot ngudi dan ba c6 me 1a bénh nhan ndi tra da buc boi ring tinh trang ctia me ba khong tién bo gi. Ngudi con dé
161 cho ban diéu tri khong chiu ép me ctia ba uéng thudc khi ba dang & trong bénh vién. Ngudi me dudc bac si tAm
than cong bo 1a khong c6 kha nang dé thoa thuan viée diéu tri, va nhimg quyét dinh chiia tri déu dudc con gai ba,
Ngudi Lam Quyét Dinh Thay Thé, quyét dinh. Nguoi me tiic gian, va khi nhan dugc 16i khuyén vé quyén loi, da
quyét dinh chong 4n. Trudc khi viéc chdng 4n dudc ciiu xét, ba ta tiép tuc tli chdi dung thudc.

Mot ca nhan c6 thé tli chdi viée chiia tri khi anh hay c6 ta dang & trong bénh vién. Diéu nay giy
buc bdi cho cac thanh vién gia dinh, nhung mdt Ian nta, c6 nhiing diéu khoan phép 1y quy dinh
quyén ctia mdi ca nhan phai dudc tuan theo. Dudi Pao Luat Théa Thuin Cham Séc Y T€, ngoai
trii nhiing trudng hop cap ciu nao do, tit cd moi chiia tri déu can phdi c6 su ung thuin dugc
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thong bao, sang sudt va tu nguyén. Néu mot ca nhan c6 kha ning (sang sudt vé tam than dé lam
quyét dinh thoa thuan), thi anh hay c6 ta s& lam quyét dinh chap nhan viéc chiia tri.

Néu c4 nhan nay khong con minh man, quyét dinh nay dugc thuc hién nhan danh anh hay ¢6 ta
bdi mot Nguoi Lam Quyét Pinh Thay Thé (Substitute Decision-Maker - SDM). Mot 1an ntia, néu
c4 nhan nay dudc cong bd 1a khong con minh man dé dong ¥ viée didu tri, ngudi ta s& cho 1oi
khuyén vé quyén han va, ngoai trli trong tinh trang khan truong, viéc diéu tri co thé khong bat
dau duoc néu bénh nhan bay td y dinh chdng lai quyét dinh cta bac si cia minh.

Céc thanh vién gia dinh c6 thé 1am gi?

Chuing t6i khuyén khich cac thanh vién gia dinh lam viéc vdi ngudi than clia minh dé giai quyét
s mién cudng va/hay s chiia tri ctia ho. Thay vi buic boi v6i ban diéu tri ctia bénh vién, chiing ta
can tim cach cong tac va khuyén khich ngudi bénh 1am viéc vdi ban diéu tri trong viée gitp dG
anh hay c6 ta hoi phuc.

Nhirng Nguoi Lim Quyét Dinh Thay Thé (SDMs)
Dudi déy 1a danh sach nhiing ngudi c6 thé 1am Ngudi Quyét Dinh Thay Thé theo thi tu thip dan
(danh sach khong day du).

e Ngudi dugc chi dinh véi Quyén Uy Nhiém cho viéc Cham Séc C4 Nhan (Power of
Attorney for Personal Care), (Quyén ﬁy Nhiém - Power of Attorney la mot van kién phéap
ly dugc mot ngudi viét ra va ky tén khi dang trong tinh trang tinh thin minh mén)

e Nguoi phdi ngau

e Con cai va chame

e (Cac anh, chi, em

e Bat ci than nhan nao c¢6 lién hé huyét thong, hon nhan hay sy nudi dudng

Pao Luat Quyét Pinh Thay Thé cé nhiing quy tic ma SDM nay phai lam theo: a) ton trong
nhting udc mudn tride kia khi con kha ning clia nguci bénh; b) hanh dong vi 16i ich tt nhat cua
ngudi bénh.

Thanh vién gia dinh nén liu v:
e Trd thanh SDM cho viéc cham soc c4 nhan va/hay chiia tri khong nhat thiét c6 quyén lam
cac quyét dinh thay thé déi vai tai san.
e Quyén Uy Nhiém d6i vdi viéc Cham Séc C4 Nhan khong giong Quyén Uy Nhiém Tiép
Tuc d6i v6i Tai San (Continuing Power of Attorney for Property).

C6 nhting truong hgp ma kha nang quan 1y tai chanh clia ngudi bénh c6 thé bi anh hudng béi
bénh tat.
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Thi du dién hinh

Mot ngudi dan 6ng bi bénh rdi loan cam xtic ludng cuc dang c6 van dé vdi viée tiéu tién qua mic, dem cho hét
tién bac ctia 6ng ta va ban di can nha dng dang séng véi ¢ con gai. Mot bac si tim than tuyén b ring ngudi dan
ong nay khong c6 kha nang quan 1y tai san cta 6ng ta, dua trén cd sd mot cudc tham dinh va nhiing su kién béac
si thu thap dudc. Vi bac si tim than thong bao cho Chuong Trinh Giam Ho va [jy Vién Céng Cong (Public
Guardian and Trustee) phu hgp vdi cac yéu ciu phap 1y. Mac di ngudi con gai 1a SDM cho cac quyét dinh chiia
tri ctia ong nay, diéu nay khong tu dong cho cd ta quyén quén 1y tai chanh va tai sin clia 6ng ta. Co ta phdi ndp
don xin & van phong ctia Uy Vién Cong Cong (Public Trustee’s office).

Tinh trang nay co6 thé khién cac thanh vién gia dinh thit vong, va nhiéu ngudi cam thay nhu bi
xam pham khi phdi thong bio cho Public Trustee biét. Piéu quan trong 1a cac thanh vién gia dinh
phai 1am quen v&i cac luat 1& lién hé va 1ap ké& hoach cung v6i ngudi than ctia minh khi ho van
con kha ning dé 1am quyét dinh. Ngudi bénh c6 thé muén can nhéc viéc 1ap mét Quyén Uy
Nhiém d6i v6i Tai San (Power of Attorney for Property) khi tdm than ho con minh man.

Viéc truy cap thong tin stic khde c4 nhan ctia ngudi bénh tdm than
Céc thanh vién gia dinh thuong hdi tai sao ho khong thé c6 duoc cac thong tin vé bénh tat, nhiing
vin dé ngudi bénh dua ra vai ban diéu tri, va k& hoach diéu tri ciia ngudi than ctia minh.

Mic du viéc thanh vién gia dinh mu6n tham gia vao tién trinh hoi phuc la t6t, nhung theo luat
phap su bdo mat va ton trong tinh riéng tu 1a nhitng nguyén tic co ban ma cac c¢d quan cham soc
y t& phai triét dé tudn hanh. Pao Luat Bdo Vé Thong Tin Stic Khoe Ca Nhan (PHIPA) quy dinh
nhiing diéu kién dé tiét 16 thong tin vé sic khde va viéc bao mat. Sy kién ban 1a cha me hay
ngudi phoi ngau khong cho ban quyén truy cp thong tin vé stic khoe clia ngudi than ban - trii phi
nguoi bénh dong y.

Céc thanh vién gia dinh d6i khi cudi cung bi xung dot vé cac van dé bao mat dbi véi cac noi
cung cap dich vu 1an ngudoi bénh. Mot cach giai quyét tich cic hon 1a tim cach xay dung mot moi
lién hé dang tin cdy vGi ngudi bénh. Khi co su tin cdy, ngudi bénh c6 thé cdi md hon trong viéc
chia sé thong tin.

Chiing ta di dau tu day?

Chuong nay cung cip vai diém noi bat clia toan bd co cau cham soc stic khoe va hé thong stic
khée tam than clia chung ta, vSi su tham khdo véi cac luat phap chii yéu. Chung ta da xem xét vé
quyeén clia nguoi mac bénh tdm than déi vdi nhiing quyét dinh chta tri, thong tin c4 nhan, va diéu
gi x4y ra khi cac thanh vién gia dinh that sy quan tdm va ddu tranh dé giup do nhitng nguoi than
cua ho trong cudc hanh trinh tién dén sy hoi phuc.

Cac quyén ca nhan phai dugc bao vé, bat ké bénh tat, khi can nhc cac ri ro va cac yéu td khac.
Vi kién thiic dugc nang cao, cac thanh vién gia dinh dugc khuyén khich tich cuc trong viéc hoi
phuc clia ngudi than cta ho va cung cip y kién xdy dung, hodc véi tinh cach ¢4 nhan hodc 1a mot
thanh phan trong nhoém, dé gidi quyét nhiing thi€u sot va gidi han trong hé théng cham soc y té.
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Nhiing noi gap gd ma ching ta c6 thé dong gop gom coé dién dan tham khao cong dong cua
LHIN (Mang Ludi Phéi Hop Y Té Pia Phuong), cac nhom trg giup gia dinh, gip gd v6i nhiing
Nghi Vién va cac chinh tri gia khi c6 thé, va tham gia vao cong tac bd va ty ban & cap bac hé
thong khi c6 co hoi.

Qua viéc hoc hdi va lam viéc thuong xuyén véi nhiing nguidi mic bénh tim than va cac ndi cung
cdp dich vy, cac thanh vién gia dinh co6 thé 1am nhiing thay ddi tich cuc trong hé thdng stic khoe
tam than, diéu sé dem lai phuc 16i cho nguoi than cia ching ta, chinh ban than va cong dong cta
chung ta.

Cau héi suy ghm
e Sau khi tim hiéu vé hé thong stic khoe tAm than va luat phap tuong ting, ban c6 thé
lam gi dé tao diéu kién gitp d6 néu ngudi than ctia ban ti chdi sy chiia tri?
e Ban s& lam viéc ra sao véi ban diéu tri trong viéc tao diéu kién thuan Igi cho qua trinh
hoi phuc cta ngudi than ctia ban?
Tai liéu tham khao

Psychiatric Patient Advocate Office: www.ppao.gov.on.ca

Ministry of Health and Long-term Care:
www.health.gov.on.ca/english/public/pub/pub_menus/pub_mental.html

Consent and Capacity Board: www.ccboard.on.ca

Community Legal Education Ontario: www.cleo.on.ca

Mental Health Service Information Ontario: www.mhsio.on.ca

Office of the Public Guardian and Trustee: www.attorneygeneral.jus.gov.on.ca/english/family/pgt/

Legal Aid Ontario: www.legalaid.on.ca
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Chuong 7: Cac Tai Nguyén Cong Dong

Tim hiéu va str dung cac tai nguyén cong dong dong mot vai trd quan trong trong viéc nang cao
stic khde tAm than clia chinh ban va tao diéu kién dé dang cho sy hoi phuc clia ngudi than ban.

Viéc chon ngudn tai nguyén c6 nghia rong hon 1a chi 18y sd dién thoai va dia chi - chiing ta phai
can nhéc nhidu yéu t6. Mdi ca nhan 1a mot c4 thé riéng biét, va nhitng ngudi c6 ciing mot chin
bénh c6 thé khong nhat thiét dugc hudng 16i ich tii cting nhitng dich vu chita tri hodc trg gitp.

Trong chuong vé su hoi phuc ciia chung ta, ching ta da thao luan vé niém hy vong, sy chon lya
va tham gia. C4c thanh vién gia dinh nén ton trong nhiing nhu cu, sd thich, va sy sin sang cla
ngudi than minh, va cing tim toi v6i ho diéu ho thich theo dudi va nhiing chuong trinh gi s& déap
rng c4c nhu ciu va muyc tiéu ctia ho. Viéc tham gia cac chuong trinh cAn c6 su dong ¥ clia ngudi
bénh va diéu quan trong 1a anh hay c6 ta cing tham gia trong viéc 1ap ké& hoach.

Céc dich vu c6 phuong phap phan phdi va nhiing diéu kién stir dung khac nhau. Chudn bi trudc
khi tiép xtc cac cd quan cung cap dich vy 1a mot y kién hay. Day 1a vai thi du:

LAp danh sdch nhtung ciu hdi thich ddng, nhu 1a;

e Dich vu cua ban dang c6 1a 6 dau?

e Ban cung cap nhiing loai dich vu gi?

e C6 phai cac dich vu chi nham phuc vu cac nhom riéng biét (thi du, qua tudi tac, gidi tinh
hay mtic do chtic nang)?

e C6 nhting cung cdp dich vu vin héa va ngdn ngt nao? Thi dy, ban c6 thé sip xép cho
dich vu thong dich dugc khong?

e Dich vu cua ban c¢6 thu 1¢ phi khong? Bao nhiéu?

e Dich vu c6 sin sang dé dugc st dung bay gio khong, hay 1a phai cho trong danh sach cho
dgi? Cho doi khoang bao 1au?

e Céch thiic xin nhu thé nao? Khi nao 1a thoi han cudi cung?

Chuén bi nhting tai liéu thich hop, nhu thé y t&, thong tin vé tai chanh, tiéu st bénh va viéc nhap
vién.

Nhiing trang sép tdi cung cip nhitng thi du vé céc loai tai nguyén cong dong khac nhau. Xin Iuu
y ring danh sach nay khong day du, va khong bao gom tat ca nhiing dich vu y t& va xa hoi. Hon
nita, nhiéu dich vu chi dugc cung cap bing tiéng Anh, va nhitng khac biét vé ngon ngii va vin
hoéa c6 thé lam ching kho str dung.
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Su duyét qua nhiing tai neuyén cdng dong hién cé nhiim tao didu kién thuin 1i cho sy hbi phuc

Thong tin cong dong va cac duong diy gidi thi¢u

C6 nhiing dich vu dién thoai cung c4p thong tin rong rii cac dich vu chinh pht, y t€, xa hoi va
cong dong. Céc dich vu 1a mién phi va bao mat.

211 Toronto.ca Neéu goi ti viing ¢ ma s§ 416, thi bam
s0 211 dé biét van phong gan nhat; néu
goi tu ngoai ving 416, thi bAm s6 416-
397-4636 hay 416-392-3778 (TTY)

Connex Ontario 1-866-531-2600 (Stic Khée Tam Than)
e Health Services Information 1-800-565-8603 (Chat Kich Thich &
Ruogu)
1-800-230-3505 (Van Dé Nghién Co
Bac)

WWwWw.connexontario.ca

Community Information Markham 905-415-7500
Helpmate Community Information and Volunteer 905-884-3000 hoac 1-800-363-2412
Bureau (York Region)

Céc dich vu can thiép khung hoang
Trong tinh hudng khiing hoang, cic c4 nhan va gia dinh c6 thé tim dén cac dich vu nay
Distress Centre (GTA): Trung Tam Ctru Nguy 416-408-4357
Cap ctiu (canh sat, chtia chdy, xe ctiu thuong) - 911
e DE yéu ciu c6 thong dich, hay cho biét ngdn ngli ma ban muén
bang cach noi, thi du ¢‘Korean” (Pai Han) hay ‘‘Chinese’” (Trung
Qudc)

Gerstein Centre 416-929-5200
e Can thiép khiing hoang danh cho nguoi 16n bi bénh tdm than

Scarborough Hospital (Bénh vién Scarborough) 416-289-2434
Regional Mobile Crisis Program: Chuong Trinh Khung Hoang Luu Dong
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Thudce Vung
e Phuc vu vung East York va Scarborough

St. Elizabeth Health Care (Co quan Cham sdc suc khoe St. Elizabeth) 416-498-0043
Integrated Community Mental Health Crisis Response Program : Chuong
Trinh Pap Ung Khiing Hoang Sttc Khoe Tam Than Cong Ddng Phéi
Hop
e Phuc vu vung Etobicoke va North York

Khoa cp ctiu - Emergency department
e Mot ngudi dang trai qua mot cudc khing hoang tAm than co6 thé dén khoa cép ciiu cia
bénh vién.

Cac chuong trinh gitip d6 gia dinh

Céc chuong trinh gitp d5 gia dinh cung cdp nhiing nhom twong tro, cac budi hoi thao, tai
liéu va nhiing dich vu khac dé gitp cic gia dinh tim hiéu vé bénh tam than, hé thong stic
khoe tAm than, c4c tai nguyén cong dong va nhiing phuong cich ddi pho. Co vai chuiong
trinh cting giup bién ho cho viéc sir dung.

Across Boundaries 416-787-3007
Family Association for Mental Health (FAME) 416-207-5032
Hong Fook Mental Health Association 416-493-4242
Mood Disorders Association of Toronto 416-486-8046 hoac
1-888-486-8236
Schizophrenia Society of Ontario 416-449-6830 hoac

1-800-449-0367
Bic si tim thin
Nhting ngudi can dugc thadm dinh tim than va theo doi chia trj c6 thé dugc gidi thidu t6i mot bac
s tAm than bdi bac si gia dinh hodc bac si tong quat cia minh. DE c6 thong tin vé viéce chtia tri
tam than bang tiéng Quang Pong, Phd Thong, Pai Han va tiéng Viét, xin vui long goi Hoi Stc
Khée Tam Than Hong Phuc 6 s6 dién thoai 416-493-4242.

Céc dich vu diéu hanh giiip con bénh

Céc dich vu diéu hanh gitp con bénh cung cap su trg gitp don giita mot ngudi véi mot ngudi cho
nhting c4 nhan bi bénh tim than dang song trong cdng dong, nhim tao diéu kién dé dang cho su
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h6i phuc bang cach gitp ho c6 kha ning dé xir 1y cac nhu cau va muc tiéu da dugc nhan biét.
Nhimg dich vu nay c6 thé bao gom viéc tham dinh tdm 1y xa hoi, su phdi tri cac tai nguyén, su
bién ho luat phap, ¢d van gitp do vé viée d6i pho, va gido duc vé can bénh. Pé quyét dinh xem
mot ngudi c6 hoi di diéu kién dé duge xti dung cac dich vu nay khong, két qua chian doan bénh
clia anh hay c0 ta, thoi gian bi bénh va sy tan tat do hau qua ctia bénh sé dugc cin nhac.

Hoi Stic Khde TAm Than Hong Phiic 416-493-4242
e Cac ngodn ngli: Cam-pu-chia, Quing Pong, Dai Han, Pho Thong
va tiéng Viét

Across Boundaries 416-787-3007
Community Resource Connections of Toronto 416-482-4103
Central Toronto Youth Services - New Outlook 416-504-6100

e Danh cho nguoi tli 16 dén 24 tudi
York Support Services Network 1-888-695-0070
Cac Poi Ngii Pitu Tri Cong Pong Khang Quyét (Assertive Community Treatment Teams
(ACTTs))

ACTTs cung cép viée diéu tri cong dong cao diém va nhiing dich vu trg gitip danh cho ngudi bi
bénh tAm than nang. Dudi day la vai thi du.

Mount Sinai Hospital ACTT 416-586-9900
North York Hospital ACTT 416-632-8708
Scarborough Hospital ACTT 416-431-8230
Hoi Stic Khoe TAm Than Canada 416-289-6285

e Fast Metro ACTT and New Dimensions ACTT
Nhiing dich vu trg gitip va phuc hdi khéi sw lam dung chat kich thich

Nhiing noi sau ddy cung cap viéc gidi thidu dén cac dich vu trg gitip va phuc hoi khoi sy lam
dung chat kich thich

Drug & Addiction Registry of Treatment (DART) 1-800-565-8603
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Metro Addiction Assessment & Referral Service (MAARS) 416-599-1448
Sw chdm sdc tai nha

Cac Trung Tam Tiép Can Sy Cham Soc Cong Pong - Community Care Access Centres
(CCACs) 1a nhiing diém tiép can véi cac dich vu trg giup cong dong va stic khoe, nhu y ta tham
viéng tai nha, sy trg gilip c4 nhan va tri liéu nghiép vu, dé gitip ngudi ta séng doc 1ap hoac
chuyén tiép t6i noi cham séc dai han. Goi s§ 211 dé biét thém tin tic.

Su trg giup tai chanh

Khi mdt ngudi bi mat nang luc lam viéc do bénh tat va vi thé ma gip kho khin vé tai chanh, anh
hay ¢6 ta c6 thé xin trg giup tai chanh. Dudi day la cac loai trg gitip chinh.

Ontario Works cung cap su trg gitip cong viéc va tai chanh cho nhitng ngudi cin dugc gitp do tai chanh khan cap
va tam thdi. Bac si phai cung cip chi tiét vé cac van dé stc khoe. Hay goi s6 1-888-465-4478.

Chuong Trinh Giap PG Tan T4t Vung Ontario, Ontario Disability Support Program (ODSP)), Bo Dich Vu Xa Hoi &
Cong Pong (Ministry of Community & Social Services), hay goi s 211 dé tim vin phong gin nha nhat. Mot béac si
phdi cung cap chi tiét vé cac van dé stic khoe.

Bao Hiém Viéc Lam & Phiic Lgi Bénh Tét (Employment Insurance (EI) Sickness Benefits) tli Nguon Nhan Luc &
Phét Trién Canada (Human Resources & Development Canada (HRDC)), hay goi s6 1-800-206-7218.

Chuong Trinh Bio V& Lgi Tuc (Income Security Programs): Chwong Trinh Huu Tri Canada & Phuc Lgi Tan Tat-
(Canada Pension Plan (CPP) Disability Benefits) cho nhiing ngudi da dong gop theo yéu ciu cho CPP va bénh tat
ctia ho khong cho phép ho 1am viéc déu dan. Hay goi s6 1-800-277-9914.

Chuong Trinh Dugc Phdm Trillium - Trillium Drug Program danh cho cu dan Ontario c6 thé Y T€ Ontario dang con
hiéu Iyc va chi phi thudc mua theo toa cao so véi 1gi tlic sau khi trii thué cua gia dinh. Hay goi s6 416-326-1558.
Ban ciing c6 thé 1dy mau don xin & cc tiém thudc tay.

Céc dich vu thiic phdm cho trudng hop khin cap
Nhiing blia dn mién phi cho nguoi c6 nhu cau. Pay 1a vai thi du.

Good Shepherd Ministries 416-869-3619
Salvation Army 416-366-2733
Scott Mission 416-923-8872
Ngan Hang Thic Pham (Food banks) Goi s6 211 dé tim dia diém gan nha nhat

e Cung cAp thic phdm cho nhiing ngudi va gia
dinh khong c6 di kha nidng mua thic an.
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Céc dich vu gia dinh va tham van

Assaulted Women’s Helpline 416-863-0511; ngoai ving 416, goi s6
1-866-863-0511
1-866-863-7868 (TTY)

Living Water Counselling Centre 416-754-0470
Chinese Family Life Services of Ontario 416-979-8299
KCWA Family & Social Services 416-340-1234
The Lighthouse 416-535-6262

Céc chuong trinh hdi phuc tim 1y x4 hdi ¢6 co ciu gido duc va/hay husn nghé (Psychosocial
rehabilitation programs with education and/or vocational components)

Céc chuong trinh ndy tao diéu kién thuan 1gi cho viéc hoi phuc bang cach cung cip mot co cau
16p ban ngay cho nguoi bénh. Cac chuong trinh nay dit trong tdm vao viéc niang cao ky nang xa
hdi, nghé nghiép va nhiing ky nang doi séng khic clia nguoi tham gia. Dudi day la vai thi du.

Céc chuong trinh trong moi truong hoc duong

George Brown College
e Redirection Through Education - For You 416-415-5000 x 4570

Seneca College
e Redirection Through Education 416-491-5050 x 2920

Céc chuong trinh day nghé

Salvation Army - PLUS Program 416-693-2116
Progress Place - Transitional Employment Program 416-323-0223
Trinity Square Café Incorporated - Training in Food Service 416-599-9315
Goodwill Toronto 416-362-4711

Jewish Vocational Services of Metro Toronto (JVS) 416-786-1151
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Shelter workshops

Salvation Army - PLUS Program 416-693-2116
Salvation Army - Booth Industries 416-255-7070
Centre of Opportunities, Respect and Empowerment 416-340-7929
(CORE)

Cac chuong trinh ty gitap (Self-help programs)

Céc chuong trinh ty giup cung cip noi gip g cho cac ca nhan dé phat trién mot mang ludi trg
gitp va hoc hoi tii ban bé cia ho. Qua sy tr¢ gitip nhom va tuong tro 1an nhau, cac ca nhan co
dugc nhitng ky nang song doc 1ap, su tu tin trong viéc lién lac voi nguoi khac, va nhting phuong
cach doi pho khac. Tinh ban va niém vui ¢ duoc tii viéc tham gia vao cac hoat dong xa hoi va
giai tri dudc cung cdp trong nhting chuong trinh ndy ciing tao thém pham chat cudc song.

Nhting co hdi tham gia vao cac hoat dong cd y nghia va viéc 1am c6 su trg gitp (duge cung cip
qua vai chuong trinh ti giup) tao diéu kién cho c4 nhan 14y lai niém hy vong khi ho cdm thdy
ring ho c6 thé cong hién cho xa hoi. Dudi day la vai thi du vé cac t& chiic cung cdp nhiing
chuong trinh ty gitp.

Hoi Stic Khoe Tam Than Hong Phuc 416-493-4242

(Hong Fook Mental Health Association)

Hoi R6i Loan Cam Xuc cua Ontario 416-486-8046

(Mood Disorders Association of Ontario)

Noi Phét Trién 416-323-0223

(Progress Place)

Trung Tam Tai Nguyén Tu Giup 416-487-4355 (Toronto)
(Self-Help Resource Centre) 1-888-283-8806 (Ontario)
Cac dich vu phap 1y

Su Tro Giup Phap Ly (Legal Aid), cic co quan phap 1y va vai chuong trinh luat phap cung cap dich
vu cho cic van dé phap 1.

Pon xin chiing nhan duge Trg Giup Phap Ly Goi s6 211 dé tim vin phong gin nha nhat
(Legal Aid certificate application)

Dich vu gidi thi¢u luat su 416-947-3380 hoac 1-800-268-8326
(Lawyer referral services)
Co quan phap luit cong dong Goi s6 211 dé tim van phong gan nha nhat
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(Community legal clinics)

e Thi du: Metro Toronto Chinese & 416-971-9674
Southeast Asian Legal Clinic
ARCH Disability Law Centre 416-482-8255
Justice of the Peace Dén xin tin noi 6 mot tda 4n hay Toa Thi Chinh
(City Hall)

Céc Dich Vu Gitup B Toa An Stic Khde Tam Goi 56 211 dé tim van phong gan nha nhat
Than
(Mental Health Court Support Services)
Office of the Public Guardian and Trustee 416-314-2477
e Gidi quyét viéc 1am quyét dinh thay thé
vé cac van dé tai chanh, cit dat nguoi va
viéc chua tri

Cic dichvunha &

C6 nhting chuong trinh nha ¢ v6i nhiéu miic do trg gitp khac nhau cung cép dua theo miic do chiic
ning va nhu ciu clia cac ca nhan. Dudi day 1a vai thi du (danh sach khong day du).

Nha doc 1ap (Independent housing)

Housing Connections 416-981-6111
e Cung cip nha c6 gia tién thué phu hgp véi Igi tlic
e Phoi tri cac don xin nha trg cap

Miic trg gitp thap

Hoi Stic Khoe Tam Than Hong Phiic 416-493-4242
e Nha trg giap voi cac dich vu diéu hanh bénh cho nhting ca nhan
c6 van dé ve stic khoe tam than 6 Toronto
e Nhiing cdng dong phuc vu gom c6 Cam-pu-chia, Trung Hoa,
bai Han va Viét Nam

Houselink Community Homes 416-539-0690
e Nha hogp tac va doc 1ap danh cho ngudi trnidng thanh cé van dé
vé stic khde tdm than

Mainstay Housing 416-703-9266

e Cung cip va cd dong cho loai nha & c6 thé tra tién thué ndi véi
su trg giup danh cho nhiing c4 nhan mic bénh tim than
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St. Jude Community Homes 416-359-9241
e Cung cip nha c6 trg gitip cho nhiing c4 nhan c6 van dé vé stic
khoe tim than
e Nhung don vi nha ¢ du tién nghi, riéng r&, voi cac hoat dong
nhom va phong an chung

Muc trg giap trung binh

Bayview Community Services Inc. 416-495-7778
e Nha ¢ co trg gitip trong mot ngdi nha & nhom c6 huan luyén ky
nang cudc song

Salvation Army - The Dufferin Residence 416-531-3523
e Nha ¢ ¢6 trg gitip trong mdt ngdi nha & nhém danh cho nguoi
tudi tii 21 dén 64 c6 van dé stc khoe tAm than
e Nha cong tac va cac chuong trinh c6 né nép

Miic trg giup cao
Nha 6 nhom c6 trg giup 24 gio/ngay hay su trg gilip cu trii cho nhiing ¢4 nhan c6 van dé vé stic
khoe tam than

Margaret Frazer House 416-463-1481
e Noi tri ngu cho nhting phu nii ¢6 van dé vé stic khde tim than

Scarborough Hospital Manse Road Residential Support Services 416-286-0766

Nhung muc trg giap khéc

Habitat Services 416-537-2721
e Nha noi trii duge Habitat tai trg véi nhting buia an va c¢6 nhin
vién truc 24-gio /ngay
e Nham vao nhiing c4 nhan c6 van dé vé stic khoe tAm than

Céc dich vu cho ngudi vo gia cu

Street Helpline 1-866-392-3777
e Tin tiic vé cac dich vu bao gom nhiing noi tam tra khan cdp va  hoac 211 néu goi sau
viéc di chuyén dén noi tam tr nua dém
Out of the Cold Program 416-699-6682
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e Nhiing chd tam trti khan cp, tii gitia thang Tu dén gitia thang
Muoi Mot

Nhting ngi tam tr vdi su gitp d6 cho ngudi co van dé vé stic khoe tdm than

Salvation Army - Maxwell Meighen Centre Primary Support Unit 416-366-2733
Salvation Army - Evangeline Residence Primary Support Unit 416-762-9636

Dudi day 1a mot thi du vé viéc cac tai nguyén cong dong c6 thé tao diéu kién dé dang cho su hoi
phuc ctia ¢4 nhan va giup dd cic thanh vién gia dinh nhu thé nao.

Thi dy dién hinh

K.T. 14 mdt nguoi dan dng ndi tiéng Phé thong, 28 tudi. Anh ta di dan dén Toronto tii Trung Quéc ciing v6i cha me ctia anh
dugc tam nam r6i. Anh dudc chan doan bi bénh tdm than phan liét tli bay nam trudc trong khi dang theo hoc dai hoc. K.T. bd
hoc sau Ian nhap vién tdm than [an d4u tién 6 tudi 20. Cha me ctia K.T.déu trong d6 tudi 60 va da vé huu. Ho gap kho khan
trong viéc duong dau véi bénh tat ciia K.T., bdi vi anh ta thuong ngung dung thudc va c6 vo s6 [an nhap vién.

Mic dau K.T. ¢6 nhiing thing trim trong bénh tat, anh ta da c6 tién bo ké tii nam ngoai. Mot ngudi ban gidi thiéu anh ta dén
v0i chuong trinh quéan 1y con bénh ctia Hong Phic, Hoi da phan cong mot nhan vién stic khoe tdm thin néi tiéng Phd Thong
gitip d0 anh ta. Ho da lam viéc v6i nhau dé tim hiéu xem nhu ciu va muc tiéu ctia K.T. la gi. K.T. ciing dugc gi6i thiéu dén
v6i Chuong Trinh Trg Giap Tan Tat Ontario (the Ontario Disability Support Program (ODSP)), noi da giap cho anh ¢6 dugc
thé dugc phdm va tu nudi ban than khong tao ganh niang cho cha me anh. Anh ciing dugc gidi thiéu dén véi chuong trinh Ty
Gitp ctia Hong Phuic (Hong Fook Self Help), 6 d6 anh nhan dugc su trg gitp va hoc hoi tii ban bé. Anh 1am thién nguyén
trong chuong trinh va tao dugc cic mdi lién hé v6i nhiing nguoi khac.

K.T. da dan dan xay dép long tu tin ciia minh theo nhip do tién trién clia ban than. Bay gid, anh da c6 thé tham gia chuong
trinh Redirection Through Education ¢ triong Seneca College. Anh ciing hoa dong v6i ban be, va dan dan co thé quan Iy
nhiing triéu ching clia minh khi anh ti€p tuc nhén sy trg gitp tlii nguoi diéu hanh bénh cta anh va phat trién sy hiéu biét t&t
hon vé bénh ciia minh va cac cach duong dau véi bénh. Anh néi ring anh vui vé hon véi cudc séng clia minh. Cha me cia
K.T. ciing cam thay d& chiu hon tli khi tham gia nhém gitp d5 gia dinh Hong Phic theo 16i d& nghi ctia ngudi diéu hanh con
bénh ctia K.T. Nhém nay gitp ho hoc nhiing cach déi pho va noéi vé nhiing lo Au ctia ho trong mdt méi trudng an toan. Ho
dan dan c6 thé tiép nhan bénh cua K.T., cham séc t6t hon nhiing nhu ciu riéng ctia ho va giir hy vong vé sy hoi phuc clia con
trai ho.

Ban c6 thé thay viéc nhan dién va cé dudc nhiing dich vu thich hgp 14 kho khan, va van con thicu
nhiing dich vu c6 kha ning thich hop vé van hoa. Ban ¢6 thé dong mot vai tro trong viéc cai thién hé
thong chim soc stic khoe. Ching t6i khuyén khich cac c4 nhan va gia dinh nén lam quen vdi cac tai
nguyén sin c6, nhung ciing rit quan trong 1 chung ta can cit cao tiéng noi tap thé cua chung ta dé
bién ho cho viéc thay doi hé théng, vi muyc tiéu nang cao viéc cung cép dich vu nhim tao diéu kién
thuén 1¢i cho su hoi phuc.

Cau hoi suy gim

e Ban c6 thé ap dung nhu thé nao diéu ban di hoc duoc vé cac tai nguyén cong dong dé gitp
do cho su hoi phuc clia nguoi than ctia minh?
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e Y&u td nao ban sé can nhic khi chon chuong trinh dé xin tham gia?
Tai liéu tham khao

Journey to Promote Mental Health Training Manual, March 2006. Hong Fook Mental Health Association.
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Phu Iyc: Tiéng Néi ctia cdc Thanh Vién Gia Dinh

Nhu da thao luan trong s6 tay hudng dan nay, su trg giup 1an nhau c6 thé dong mot vai trd quan
trong trong hanh trinh cta cac thanh vién gia dinh khi ho gitp d6 nhing nguci than trong qua
trinh h6i phuc. Nhiing 10i dong vién va viéc chia sé kinh nghiém c6 thé lam cho cac thi thach va
tranh dau dugc dé chiu hon. Chiing t6i cAm on cic thanh vién nhém twong trg gia dinh da mé
1ong ra dé chia sé cac cam xuc va cau chuyén cta ho.

Chuyén ctia mt Nguci Me

Lan dau tién khi t6i biét con trai tdi méc bénh tAm than phan liét, toi rdt budn bdi vi xa hoi clia chiing ta ludn lang
tranh nguoi mac bénh tam than. Toi nghi ring con trai ctia toi s& khong con tuong lai ntia; né chi mdi 14 tudi luc
phat bénh 1an dau. Khong c6 tuong lai cho mot ngudi me nhu t6i. USc mo con trai ti trd thanh mot kién triic su sé
khong bao gio thanh hién thuc niia. Qua su giup d6 ctia Hong Phuc, t6i da thay doi 16i suy nghi va cam nhan vé
minh. T6i khong xem ban than nhu 12 mot nan nhan niia, ma cam thay diy ning luc v6i niém hy vong! Toi da thay
d6i toan bd cach nhin va thai do vé bénh tAm than, va toi nghi ¢c6 mot tuong lai tuci sang trudc mat chung t6i. Con
trai t6i by gio dang hoc nam thii hai dé 14y bang Thac si nganh kién trtc. T6i thuc sy hanh dién vé né.

Chuyén ctia mdt Ngudi Cha Doc Than

Viéc c6 mot ¢d con gai mac bénh tAm than ma khong chiu dung thudc 1a rat cang thing va thach thiic. Con gai toi da
bi budc nhap vién rat nhiéu [an bdi vi trang thai ctia chau cii thay d6i va n6 c6 nhiing hanh vi hung han. That 1 vat
va dé déi pho véi con bénh cia chau.

Lan dau tién khi t6i dén v6i Nhém Tro Gitip Gia Dinh ctia Hong Phiic hai nam ruidi trudc, toi ciing khong chéc ring
nhém co thé gitp con gai t6i va toi hay khong. Téi khong con noi nao khac dé nho cdy, vi vay toi quyét dinh thii
xem, vdi suy nghi ring khong mat mat gi vi tinh trang cta toi da qua té roi. Toi khong co mot ¥ niém nao vé viéc
1am thé nao nd co thé thay d6i dugc cude song clia toi.

T6i miing ring toi da chon dé tham gia. Nhém cung cAp nhiéu 16i chi dan va thong tin hitu ich vugt qua su mong dgi
clia toi. Su gido duc va sy trg gitip 1an nhau la rat c6 ich cho viéc tim hiéu bénh ctia con gai t6i. Nhiing bai hoc vé
cach truyén dat véi long tric 4n da rat hiiu ich trong viéc céi thién mdi quan hé ctia t6i v6i con géi toi. V6i lai, toi da
bd bé viéc tu cham soc minh trude khi dén v6i nhom trg gitp nay. Toi da khong biét tim quan trong cta stic khoe
toan dién va stic khde tAm than clia ban than minh. Viéc hoc cac ky nang dé déi phé véi cac tinh trang khiing hodng
da gitp t6i nhan ra ring nhiing viéc t6i lam tridc kia 1a diing, nhung thiéu khon ngoan. T6i ciing hoc biét ring mdi
mot ngudi chiing ta déu c6 mot kinh nghiém hoi phuc riéng biét.

Téi da co duge nhidu ti tin vé ban than qua viée trg gitip 14n nhau va sy chia sé ctia c4c thanh vién khéc trong nhom.
Chiing t6i cting nhau giai quyét van dé. Chiing t6i trai qua nhiing viéc 1én nhé nhu mot gia dinh trong nhém. To6i

khong con cam thay 18 loi va bi c6 1ap niia, ngay ca khi con gai t6i khong dudc khoe va can phai nhap vién tré lai.

Dai vdi t6i, su hoi phuc c6 nghia 1 sdng mot cude sng tran day va ddi dién véi tuong lai khong chit sg hai nao.
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Chuyén ctia mdt Nguoi Chi

Em gai t6i di dan dén Canada nam 1997 dudi su thuyét phuc ctia t6i. Giong nhu da sb di ddn mdi t6i, co Ay trai qua
nhiing kho khan trong viée tim viéc lam, viéc hoc ngdn ngti, va thich nghi v6i vin hoa ctia dat mide mdi. Cudi cing,
6 ay da 6n dinh. C6 nhan dugc mot viéc 1am nhan ha va 13y nhiing khéa hoc ban dém & truong cao déng. Moi viéc
6 vé troi chdy, ngoai tri viéc ¢d Ay c6 rat it ban bé va khong hoa thuan véi chong toi. Roi mot ngay kia, co Ay bi bit
vi hanh hung mét ban hoc trong 16p. Su cb 4y khong gy ra hau qua bi phat va gi, nhung c¢6 dy bi bat lin thi hai vé
mot vu hanh hung khéc. Chi dén lac do, t6i mdi chgt nhan ra ring c6 diéu gi d6 khong on. Toi dua em géi toi dén
gap mot bac sitAm than va dudc cho biét ring c6 4y bi bénh tAm than phan liét.

Téi 1a than nhan duy nhat cia em géi t6i & Canada. Téi cdm thay c6 trach nhiém trong viéc cham sdc cb 4y, diéu nay
da dua dén nhiéu thi thach cho toi. Co Ay tli chdi gip béc si tdm than va khong chiu udng thude theo chi dinh. Co
gdy g6 vGi chong va cha me toi. Co bi mat viée lam. Téi thay t6i da dung rat nhiéu thoi gian va stic luc cho c6 4y,
dén mirc cudc hon nhan ciia toi bi & bén bo vic tham d6 v3. Toi bi cang thang ghé gdm va t6i ciing cd nguy co gap
kho khin vé stic khoe tAm than. Toi da phai gip bac si tim than cho chinh minh.

La ngudi da hoc duong dau vdi viéc cham séc cho mdt thanh vién gia dinh méc bénh tAm thin, 15i mach midc cua toi
la tim hiéu vé bénh tim than va y nghia clia n6 d6i v6i ca nhan ngudi bénh nay. Chiing ta cin nhan thiic ring hanh
trinh hoi phuc c6 thé 1au dai va cham chap. Dling nan 1ong qua sém. Chung ta cin nhan biét gidi han clia minh,
ching ta chi 1a con ngudi - khong phai ‘‘siéu nhan’’ hay ‘‘nii siéu nhan’’. Chiing ta khong c¢6 quyén luc hay stc
manh dé thay d6i ngudi khac. Tuy nhién, diéu chiing ta c6 thé thay doi 1a thai do ctia minh. Chiing ta nén tich cuic
tim ki€m sy trg gitip. Thinh thoang, cac thanh vién gia dinh khac c6 thé phan nan va d6 16i cho chung ta. Dling cdm
thdy bubn vé diéu d6. Ludn ludn giti cho viée thong tin dude cdi md. Hay song tich ciic va diing tir bé niém hy vong.

- Linda
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Tu ngudi me clia dia con trai bi ching r6i loan cam xuc hidng cuc

Mot bai tho danh cho tat ca cha me dang di cting con ctia minh trong hanh trinh hoi phyc.

Giri Con Trai Yéu D4u, Thé gi6i va Ngudn An Phudc Ctia T6i

Khi me nghi vé con, 1dng me ngap tran niém vui

N6 tran tré tim me va khién me cam thdy nhu né sép n tung

Qua con me thdy ring me chua bao gio c6 thé yéu thuong that nhiéu.
Me d4 ich ky, ti cho minh 13 trung tAm, va khong biét ring

Me da c6 thé yéu thuong nong nhiét dén thé

Nhuing con da dén va chiing minh me sai [am,

Me c¢6 thé yéu thuong sau sic

Tinh yéu cia me lam nidc méat trao dang tya mot bai hat hay.

Con con rat tré, nhung thong minh, va me that hai long dé biét ring
Me c6 trach nhiém dan duong va gitp con khon 16n.

Diing bao gi¢ cam thay con qua nho bé hay tim thudng

Con la ngudi dan 6ng manh mé véi niém kiéu hanh va sy tu tin.
Piing dé bat cti ai danh liia con, thé gidi nay 1a cta con dé con kham pha,
Hay dat muc tiéu & nhip do con 6 thé dam duong;

Hay nhd ring bat ké con lam diéu gi,

Mién sao con ging hét stic minh, thi me s& ludn tu hao vi con.

Cudc song day tréc tré va chudng ngai, vang, dung thé.

Su viéc sé khong ludn nhu con mong mudn.

Me sé& ludn c¢6 mit ciing con dé vuot qua nhing lic khé khén

Néu con khong thé dén véi me, con c6 thé dén véi Kinh Thanh

Va néu mot ngay me khong thé dén vdi con, sgi diy gin bo gitia ching ta van con mai mai
Me chi hy vong ring con sé vinh vién

Giu me trong trai tim con.

Hay dong diy tim con béng tinh yéu thuong va su tha thi

Ban than me biét ring con dudc dinh sin dé tré nén tuyét voi.

Con la ca thé gidi cia me va

D3i v6i me con quy hon tit ca quyén lic, chau bau 1an sy giau sang.
Con that sy 1a ngudn an phudc trong cudc doi clia me

Hay mai mai mang theo diéu ndy cting con, va ghi nhé ring d6 1a sy that.
Hay ghi khéc nhiing 16i nay vao tim, con trai clia me.

ME YEU CON!!

- Trich ti A Loving Mother ctia Christian Faith
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